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Drodzy Stuchacze
Sqdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2022/2023 w Sadeckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku odbyta sie
6 pazdziernika 2022 r., w sali im. L. Lipiniskiego, w Matopolskim Centrum Kultury ,,SOKOL”.

Wykonanie przez chdr Scherzo, pod kierunkiem dr. Andrzeja Citaka, hymnéw ,,Gaude Mater Polonia” oraz ,,Gaude-
amus igitur” wprowadzito licznie zgromadzonych stuchaczy SUTW i zaproszonych gosci w podniosty nastrdj tego
wydarzenia. Po przywitaniu zebranych przez Daniela Jachimowicza, wiceprezesa Zarzadu SUTW, nowi stuchacze
ztozyli §lubowanie.

W swoim wystapieniu dr hab. Zdzistawa Zactona, prof. Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, przewod-
niczaca Rady Programowo-Naukowej SUTW, podkreslita m.in. rol¢ i znaczenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz uczenia si¢ przez calte zycie, ktore dla osob dojrzatych stwarza mozliwos¢ przystosowywania si¢ do zmian wy-
stepujacych na $wiecie. Uczenie sig, takze w starszym wieku, jak wynika z badan naukowych, znakomicie podnosi
jakos¢ zycia, pomaga, aby nasz umyst dtuzej pozostat sprawny, aby nasza pamig¢ byta duzo trwalsza i pozwolita nam
lepiej funkcjonowac na co dzien. Zwrdcita rowniez uwagg na istotny, spoteczny walor spotkan stuchaczy — integra-
cje srodowiska, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow osobistych, wspolne spedzanie czasu, przeciwdziatanie
osamotnieniu.

Zaproszeni go$cie gratulowali wladzom oraz stuchaczom SUTW zaangazowania w dziatania, majace na celu popra-
we jakosci zycia sadeckich senioréw oraz deklarowali dalsza wspotprace.

Wyktad inauguracyjny pt. ,,Medycyna przysztosci: nowe technologie — nowe szanse i metody leczenia” wyglosit
dr hab. n. med. Dariusz Dudek, prof. Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, znany specjalista kardio-
logii inwazyjnej. Przyblizyt zebranym najnowsze osiggni¢cia naukowe w dziedzinie leczenia choréb uktadu kraze-
nia. Mowit o mozliwosciach przeprowadzania skomplikowanych zabiegdéw kardiologicznych i kardiochirurgicznych
na odleglo$¢, przy uzyciu robota sterowanego przez specjalist¢ znajdujacego si¢ w innym kraju niz pacjent.
Czyli bedac na przyktad w Krakowie, bez problemu mozna wykonywa¢ zabiegi w innym osrodku kardiologii in-
terwencyjnej na $wiecie. Zdaniem prof. Dariusza Dudka, nowe technologie zdecydowanie zmienig cata medycyne.
I to moze sta¢ si¢ juz bardzo szybko.

Wyklad odbyt si¢ w ramach projektu ,,Zdrowy i Aktywny Sadecki Senior”, ktory jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

W Biuletynie mozecie przeczyta¢ o wielu ciekawych wydarzeniach, wyjazdach edukacyjno-turystycznych, warsz-
tatach plenerowych i zajeciach, w ktorych uczestniczyli stuchacze SUTW w okresie od wrzesnia do grudnia br.
Zyczg przyjemnej lektury !

Na nadchodzace $wigta Bozego Narodzenia proszg przyjac najserdeczniejsze zyczenia pomyslnosci i dobrego zdro-
wia oraz spetnienia marzen w Nowym Roku 2023.

Prezes Zarzgdu
Sgdeckiego UTW
Wiestawa Borczyk
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TEMAT NUMERU

SENIOR A E-USLUGI PUBLICZNE
(ePUAP, OBYWATEL.GOV.PL, PUE ZUS)

OSKAR MROZ

Zyjemy w spoleczenstwie
informacyjnym, w ktérym
codziennie mamy do czy-
nienia z taka ilo$cig infor-
macji, jaka nasi dziadko-
wie otrzymywali w ciagu
miesigca.

Wplyw na taki stan rzeczy
ma nie tylko radio czy tele-
wizja, ale rdbwniez, a moze
przede wszystkim, Internet,
czyli sie¢ upraszczajagca komunikacje migdzy ludzmi
na réznych krancach ziemi oraz zapewniajaca dostep
do niezliczonych zasobdw informacji.

Przez Internet mozna oferowa¢ wiele ustug, czesto ta-
kich, ktore wczesniej nie miaty swojego odpowiednika
w realnym $wiecie.

Oskar Mroz

Dzigki rozpowszechnieniu si¢ stron internetowych
WWW i coraz bardziej zaawansowanych technologii in-
formatycznych, duza czes¢ z tych ustug jest wykonywa-
na automatycznie, bez udzialu cztowieka.

E-ustluga jest realizowana w Internecie i za posrednic-
twem Internetu przy wykorzystaniu komputerow — ser-
werow, ktore sa w odpowiedni sposdb zaprogramowane
do $wiadczenia danej ustugi. Ustug jest wiele, rozpo-
czynajagc od ustugi poczty elektronicznej e-mail, dzieki
ktorej mozemy wysytac listy elektroniczne, nie pono-
szac dodatkowych kosztow zwiazanych z ich nadaniem,
co ma miejsce przy nadawaniu tradycyjnej poczty,
a konczac na e-ustugach publicznych, dostgpnych dla
kazdego obywatela. W czasie pandemii covid-19 ushugi
te zyskaly na popularnos$ci z racji koniecznosci ograni-
czenia kontaktow miedzy ludzmi.

Po zalozeniu profilu zaufanego mamy do dyspozycji
rozne platformy. Na potrzeby artykutu dokonano wybo-
ru trzech: Elektroniczna Platforma Ustug Administracji

Publicznej (ePUAP), OBYWATEL.GOV.PL oraz PUE
ZUS, ktore umozliwiajg obywatelowi, przedsigbiorcy
lub instytucji zatatwienie wielu spraw bez wychodzenia
z domu — przez internet.

Do obstugi wnioskow platformy obywatel.gov.pl zo-
stala rowniez stworzona aplikacja mObywatel, ktora
na smartfon mozna pobra¢ z Internetu catkowicie za dar-
mo. Uzytkownik korzystajacy z tej aplikacji otrzymuje
dostep do najwazniejszych dokumentow (np. dowodu
osobistego, prawa jazdy, recept), jak réwniez dostegp
do danych, ktorymi moze potwierdzi¢ tozsamosc,
np. podczas kontroli w pociagu lub na poczcie czy tez
przy odbiorze przesytki polecone;.

Elektroniczna Platforma Uslug Administracji Pu-
blicznej to ePUAP, ktora ma za zadanie udost¢pnianie
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ustug administracji publicznej w sposob elektroniczny.
Jej celem jest umozliwienie urzedom przygotowania
e-ushug, bez koniecznosci tworzenia we wlasnym zakre-
sie sprzgtowych i aplikacyjnych podstaw dla realizacji
tego zadania. Elektroniczne ustugi jednostek administra-
cji publicznej beda na platformie ePUAP udostgpniane
zardwno obywatelom i przedsiebiorcom, jak i innym in-
stytucjom publicznym.

ePUAP umozliwia:

- wysytanie i odbieranie korespondencji urzedowej w po-
staci dokumentow elektronicznych,

- skuteczne sktadanie pism w postaci elektroniczne;
do organu administracji publicznej, a takze skuteczne
doreczanie pism (zawiadomien, wezwan, decyzji, posta-
nowien itd.) stronom postgpowania administracyjnego
przez organy administracji publiczne;j,

- wygenerowanie dowodu zlozenia pisma w urzedzie,
tzw. Urzedowe Poswiadczenie Przedlozenia (UPP), kto-

re wnioskodawca otrzyma po wystaniu pisma do organu
przez ePUAP,

- wygenerowanie réwniez dowodu odebrania pisma
przez stroneg, tzw. Urzedowe Poswiadczenie Dorgcze-
nia (UPD), ktére strona podpisuje przy odebraniu pisma
z urzedu. System umozliwia otrzymywanie powiado-
mien o przesylce na wskazany adres e-mail,

- stosowanie podpisu zaufanego, czyli elektronicznego
podpisu potwierdzonego profilem zaufanym ePUAP.
Podpis zaufany umozliwia uwierzytelnianie dokumen-
tow elektronicznych wnoszonych do organdéw admi-
nistracji publicznej. Podpis ten w kontaktach z admi-
nistracjg publiczng stanowi alternatywne rozwigzanie
w stosunku do kwalifikowanego podpisu elektroniczne-
go.

Obecnie ePUAP stanowi jedyng mozliwos¢ zalatwia-
nia spraw urzedowych drogg elektroniczng, poniewaz
w $wietle obowigzujacych przepisow prawa organ admi-
nistracji publicznej nie moze dorgcza¢ pism stronie po-
stepowania na zwykty adres e-mail.

Kolejng e-ustugg warta omowienia jest PUE czyli Plat-
forma Ushlug Elektronicznych stworzona przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

Po zatozeniu profilu zaufanego mozemy rozpocza¢ ko-
rzystanie z tej platformy. Platforma Ushug Elektronicz-
nych ZUS jest przeznaczona dla wszystkich klientow
ZUS. Na PUE mozna zatatwi¢ wiele spraw zwigzanych
z ubezpieczeniami spolecznymi i ubezpieczeniem zdro-
wotnym. Na profilu znajduje si¢ zaktadka odpowied-
nia dla kazdej roli, w jakiej] mozemy wystapié¢, np. jako
ubezpieczony, $wiadczeniobiorca, ptatnik sktadek.

W zaktadce ,,Ubezpieczony” jest mozliwos¢ sprawdze-
nia stanu swojego konta w ZUS, sprawdzenia informa-
cji o ubezpieczeniach, do ktérych zglosi pracownika
pracodawca czy zleceniodawca oraz istnieje mozliwo$¢
sprawdzenia informacji o podstawach i sktadkach
na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.

Zaktadka ta oferuje réwniez mozliwos$¢ sprawdzenia,
czy czlonkowie rodziny zostali zgloszeni do ubezpiecze-
nia zdrowotnego oraz uzyskania informacji o zwolnie-
niach lekarskich oraz ustawienia subskrypcji z powiado-
mieniem na SMS lub e-mail, ktore pojawi si¢, gdy lekarz
wystawi elektroniczne zwolnienie (e-ZLA).

Portal umozliwia tez obliczenie w kalkulatorze emery-
talnym swojej przysztej prognozowanej emerytury. Przy-
datna dla rodzin jest mozliwos¢ ztozenia wniosku z pro-
gramu Rodzina 500+.

Druga zaktadka, czyli dla ,$wiadczeniobiorcow”,
np. emerytdw i rencistow, umozliwia sprawdzenie in-
formacji o przyznanych i wyptacanych §wiadczeniach
(emeryturach, rentach, zasitkach). Na portalu jest tez do-
step do formularzy PIT czy mozliwos¢ ztozenia wniosku
o zmian¢ danych do wyptaty $wiadczenia, np. w przy-
padku zmiany numeru rachunku bankowego.

W roku 2022 odnotowano zatozenie ponad miliona kont
profilu zaufanego, a to wszystko po to, aby mie¢ dostep
do e-ustug publicznych w wybranym przez siebie mo-
mencie, niezaleznie od miejsca pobytu, bez koniecznos$ci
wychodzenia z domu.


https://www.zus.info.pl/
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WARTO WIEDZIEC

TAIJNIKI WIRTUALNEGO SWIATA

Wywiad z Marig Motka, sadecka dziennikarka, pracownikiem radia RDN Nowy Sacz, prowadzaca warsztaty
o nowych mediach w Sadeckim UTW

MALGORZATA PIASECKA

Prosze o krotka charakterystyke programows i te-
matyczng Pani zaje¢.

Prowadzone przeze mnie warsztaty odbywaja si¢ w ra-
mach projektu ABC Senioréw — Aktywnosé¢ i Bezpie-
czenstwo Cyfrowe Senioréw.

Sa to konkretnie warsztaty dotyczace nowych mediow,
ktore Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku kieruje do mieszkancow Nowego Sacza i powiatu
nowosadeckiego w wieku 60+. Ciesze sie, Ze na zajecia
trafity osoby, ktore chca odpowiedzialnie i $wiadomie
korzysta¢ z roznych form komunikacji w swoim
smartfonie lub komputerze. Dodatkowo pracujemy
w matych grupach, co z pewnoscia utatwia indywidualny
kontakt.

Nowe media. Co kryje sie pod ta nazwa?

Nowe media, to méwigc ogolnie, nowe formy lub sposo-
by szerokiego komunikowania si¢ ze $wiatem. Kiedys

za $rodki masowego przekazu, czyli media, uznawano
przede wszystkim prase. Pozniej dolaczytly do tego ra-
dio i telewizja. Teraz papier i drukowane na nim artykuty
zaczynaja jednak zastgpowac portale informacyjne, ktore
mozemy znalez¢ w Internecie. Nowe media to zaréwno
nowe technologie, jak i nowe techniki przekazywania in-
formacji.

W trakcie warsztatow probujemy wspolnie przejs¢ przez
$wiat wirtualny. Poznajemy media spotecznosciowe,
takie jak Facebook, Twitter czy Instagram. Omawiamy
ich zalety i wady. Uczymy si¢ krytycznie ocenia¢ pu-
blikowane tresci i je selekcjonowaé, tak aby nie dac
si¢ nabra¢ na fake newsy. Przy tej okazji poznajemy
nieodkryte dotad przez seniorow funkcje ich smartfonow
czy komputerow.

Bazujac na swoim doswiadczeniu, przekazujg uczest-
nikom podstawy warsztatu dziennikarskiego. W planie
mamy tez wizyte w studiu radiowym i nagranie audycji.

Podczas warsztatow ,,ABC Seniora - nowe media” z Marig Motkq
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Powroémy do tematu bezpieczenstwa cyfrowego se-
niorow. Jakie zagrozenia czyhaja na nas w nowych
mediach?

W momencie, gdy spopularyzowat si¢ Internet, okazato
sie, ze kazdy moze publikowaé¢ tu dowolne tresci. Ta
przestrzen jest tak szeroka, a przy tym wciaz rozwijajaca
sig, ze regulacje prawne za nig nie nadazaja, a nawet zwy-
kta weryfikacja zrédla danego komunikatu czy infor-
macji jest czgsto bardzo utrudniona lub niemozliwa.
Korzystajac z nowych mediow, w tym tez roznych porta-
li internetowych czy spotecznosciowych, mozemy trafi¢
na wiele fake newsow. Sg to falszywe, nieprawdziwe
lub przektamane informacje. Autorzy takich tresci moga
mie¢ rézne motywacje, czgsto znane nam ze $wiata of-
fline. Przyktadem moga by¢ strategiec wojenne, w ktorych
korzystano z dezinformacji. Wojska jednego mocarstwa
staraty si¢ podawac tak informacje, aby sily zbrojne jego
wroga nie wiedzialy gdzie zaatakowac. Dezinformacja
takze dzi§ moze dotyczy¢ trwajacych wojen. Nie wysyla
si¢ juz jednak goncow na koniu, tylko wpuszcza do sieci
dobrze przygotowane informacje, ktore buduja konkret-
ny wizerunek.

Podsumowujac, fake newsy to tresci swiadomie zma-
nipulowane w celu osiggniecia efektow zamierzonych
przez ich autorow. Moga promowac lub zniestawia¢ oso-
be, grupe spoleczng lub polityczng. Fake newsami moga
postugiwac si¢ tez oszusci, ktorzy od osob korzystaja-
cych z nowych mediow probuja wytudzi¢ pieniadze lub
dane osobowe. W tym przypadku budowane sa czesto
tak, aby gra¢ na emocjach albo narzuci¢ na kogos presje
czasu.

Fake newsy tworzone sa czasami przypadkowo, nawet
przez profesjonalnych dziennikarzy. Zazwyczaj dzieje
si¢ tak, gdy zrodta albo konkretne informacje nie zostaty
dobrze zweryfikowane.

Z pewnoscia ofiarami bywaja przede wszystkim lu-
dzie starsi.

Danymi w tym zakresie dysponowa¢ bedzie policja.
Z doswiadczenia wiem, ze depesze przesytane do naszej

W siedzibie radia RDN w Nowym Sqczu

redakcji przez lokalne komendy policji, dotycza osob
w roznym wieku. Sadze wiec, ze to tylko stereotyp. Tym
bardziej, ze obserwuj¢ senioréw, ktorzy S$wietnie ra-
dza sobie z nowymi mediami. Nasuwa mi si¢ wniosek,
7e ofiarami oszustw czy wyludzen najczesciej padaja
osoby, ktdre nie wiedza, jak si¢ przed nimi broni¢.

Co wiec zrobié, zeby nie zostaé ofiara internetowego
oszustwa?

Najwazniejsza jest $wiadomo$¢ zagrozenia. Skoro
na ulicy, w sklepie czy nawet koSciele mozemy spotkaé
ztodzieja, to czemu nie miatby szukac¢ okazji w nowych
mediach. To dla niego po prostu kolejne pole, na ktorym
moze dziatac.

Wyszukujac co$, najlepiej korzystaé ze sprawdzonych,
znanych nam portali, ktore zamieszczajg zweryfikowane
informacje. Jesli mamy do czynienia z kontrowersyjna
lub podejrzang trescig, sprawdzmy, czy znajdziemy jej
potwierdzenie w innym miejscu. Dla przyktadu: jesli je-
den portal proponuje nam wakacje w atrakcyjnej lokali-
zacji w bardzo niskiej cenie, sprawdzmy, czy interneto-
wa oferta innych biur podrozy jest podobna.

Starajmy si¢ nie reagowac emocjonalnie na szokujace in-
formacje, ktore znajdziemy w nowych mediach. Warto
sprawdzi¢, czy ekspert zachwalajacy skuteczno$¢ kon-
kretnego leku na pewno istnieje. Czasami wystarczy
wpisa¢ jego nazwisko w wyszukiwarke typu Google,
zeby zobaczy¢, czy inne portale, strony specjalistyczne,
a by¢ moze uczelnie, beda korzysta¢ z jego dorobku na-
ukowego.

Niejasne tresci warto skonsultowac tez z naszymi bliski-
mi albo specjalistami z danej dziedziny, ktorych znamy.

Najlepiej tez nie klika¢ w kazdy przestany do nas link.
Nie podawa¢ danych wrazliwych, takich jak adres, nu-
mer PESEL, numer dowodu osobistego lub PIN do karty.

Przegladajmy rézne portale, siegajmy do réznych me-
diow tradycyjnych, bo to poszerzy nasz $wiatopoglad.
Jezeli bedziemy ogladac tylko jedna telewizje, tylko je-
den portal, to mozemy znalez¢ si¢ w tzw. bance infor-
macyjnej. Gdy klikamy tylko w jeden typ tresci, “inter-
net” w pewien sposob nas sprofiluje i bedzie podsytat
nam podobne artykuty.

Starajmy si¢ poznawaé wigc rozne portale, bo wtedy
spotkamy si¢ z ré6znymi opiniami, z réznym sposobem
widzenia tej samej rzeczywisto$ci. To pomoze nam zajac¢
bardziej obiektywne stanowisko.

Jakich efektow spodziewa si¢ Pani po tych warszta-
tatach?

Mam nadziej¢, ze po ukonczeniu warsztatow osoby,
ktore tu spotkatam, beda nie tylko odwaznie korzystac
z nowych mediow, ale tez beda czu¢ si¢ w nich bez-
piecznie. Nie gwarantuje, ze juz nigdy nie padniecie
ofiarg internetowego oszustwa, ale jestem pewna, ze za-
chowujac moje rady, zminimalizujecie to ryzyko.
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ZATRZYMAJ PIEKNE CHWILE, BO MOZESZ!

KRZYSZTOF WITOWSKI

W ostatnich latach §wiat bardzo uciekl nam do przodu, zwlaszcza za sprawa rozwoju nowoczesnych technolo-
gii. To one przeniosly nas w zupelnie nowy wymiar zZycia i stvarzaja niesamowite mozliwosci, takze w naszym
osobistym rozwoju. Wida¢ to bardzo dobrze w Swiecie fotografii, ktéry kiedy$ byl dostepny dla nielicznych,
a dzisiaj jest dostepny dla kazdego, réwniez dzieki nowoczesnym smartfonom.

Kiedys$ bylo trudniej

Wystarczy przypomnieé
sobie, jakie telefony ko-
moérkowe byly dostgpne
jeszcze kilka, kilkanascie
lat temu. Wtedy nikomu
nie $nito si¢, ze telefon
bedzie peil tak znacza-
cg funkcje w naszym zy-
ciu. Kiedy$ najwazniejsze
byly polaczenia glosowe
1 wiadomosci SMS, a dzi-
siaj to wilasciwie kieszonkowe komputery, dzigki kto-
rym mozemy zrobi¢ prawie wszystko, co zwigzane jest
z komunikacjg miedzyludzka. Kiedys, aby robi¢ dobre
zdjecia, koniecznie trzeba bylo wyposazy¢ si¢ w przynaj-
mniej kompaktowy aparat. Dzisiaj to znacznie prostsze.

Krzysztof Witowski

Obecnie jedng z glownych funkcji naszych smartfonow,
oprocz mozliwosci zwigzanych z potaczeniem interne-
towym, jest mozliwo$¢ wykonywania naprawde dobrej
jakos$ci zdje¢. Dlatego wlasciwie kazdy, kto tylko ma
cheé i troche wolnego czasu, moze stac si¢ tworca nie-
samowitych fotografii. A wszystko dzigki nowoczesnym
technologiom, za ktorymi czasami az trudno nadgzy¢
nie tylko seniorom, ale takze mtodemu pokoleniu. Duze
zmiany, ktore kiedy$ dzialy si¢ na przestrzeni dekady,
teraz staja si¢ faktem w ciagu roku, a nawet miesigcy.
To wszystko sprawia, ze otwiera si¢ przed nami §wiat
mozliwosci ograniczonych jedynie nasza wyobraznia,
co potwierdzajg swiatowe trendy.

Obecnie najnowsze modele smartfonéw nie tylko z po-
wodzeniem stuza do wykonywania profesjonalnych
zdje¢, ale takze do tworzenia zaawansowanych reklam
czy klipéw muzycznych. Dla wielu 0oséb $wiat po prostu
stangt na glowie.

Masz mozliwos$¢! Korzystaj

Dlaczego nie korzysta¢ z mozliwosci, jakie daja nam
urzadzenia mobilne, skoro dzigki temu mozemy zatrzy-
mywa¢ w kadrze towarzyszace nam i naszym bliskim
pigkne chwile? Nawet jesli poczatkowo wydaje nam
si¢ to skomplikowane, to jednak warto zawalczy¢ o to,
co kiedy$ byto mozliwe tylko w filmach science fiction
czy kolejnych serialach o stynnym agencie. Jesli mamy
mozliwos¢, to korzystajmy, bo naprawde warto!

Gdybysmy zapytali znajomych, ktérzy robia, w naszej
opinii, bardzo dobre zdjecia swoimi smartfonami, o za-
sady, ktorymi nalezy si¢ kierowa¢ w fotografii w ogole,
to zapewne wiele 0sob nie potrafitoby o nich zbyt wiele
powiedzie¢. Trudno si¢ dziwié, skoro nasze wspotczesne
smartfony sa naszpikowane nowinkami technicznymi
i w wielu rzeczach nas po prostu wyreczaja. Na szczescie
nie we wszystkim!

Jedna rzecz pozostaje niezmienna — nadal aby zrobié¢
dobre zdjecie, trzeba mie¢ pomyst, ztapa¢ dobry kadr
i umie¢ ciekawie skomponowac fotografi¢. Co nie zmie-
nia faktu, ze w wigkszosci o reszte zadba juz technologia,
a my mozemy cieszy¢ si¢ ostrymi zdjeciami z pigknie
nasyconymi kolorami, czasem nawet majac wrazenie,
ze fotografowany obiekt wyglada w naszym smartfonie
znacznie lepiej niz w rzeczywistos$ci!

Fotografia mobilna jest super?

Na to pytanie kazdy musi sobie odpowiedzie¢ sam. Jed-
nak dla pewnej grupy osob irytujacy moze by¢ fakt,
ze w dzisiejszych czasach niemal kazdy moze zrobi¢ do-
bre zdjecia. Nawet nie majac zbyt wielkich umiejetnosci.
Zwykle wystarczy intuicja, ciekawo$¢ swiata i odrobina
pasji. Czy to jednak zle, ze chcemy si¢ rozwijac i probo-
wac dorownac profesjonalistom? Oczywiscie, nie! Tym
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bardziej, ze pomimo bardzo nowoczesnych smartfonow,
nadal migdzy profesjonalng fotografig a fotografia mo-
bilng jest spora przestrzen, ktdra oba te §wiaty od siebie
odrdznia.

Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢, ze powszechnos$¢ zdjgc
mobilnych, to dla wielu osob wielka rados¢ i mozli-
wos$¢ uchwycenia chwili, niezaleznie od tego, czy wy-
konane zdjecia od strony technicznej bedg perfekcyjne,
czy tez nie. W koncu nie zawsze chodzi o najwyzszg ja-
ko$¢ 1 profesjonalizm, ale o sposdb przezywania $wia-
ta, ktory nas otacza. Dlatego warto skupic si¢ na tym,
co daje nam mobilna fotografia, a daje naprawde sporo!

Dos¢ powiedzie¢, ze wiele osob uzywa smartfonow
do fotografii profesjonalnej. Najlepszy przyktad to media
spoteczno$ciowe, w ktorych liczy si¢ szybkosc¢ i jakosc.
W tym przypadku bezkonkurencyjnym narzedziem jest
urzadzenie mobilne, ktore daje nam to wszystko, co liczy
si¢ we wspotczesnej komunikacji. Mogliby$my mnozy¢
wiele takich przyktadow, ale przeciez kazdy, kto uzywa
smartfonu, wie, jak wiele tego typu urzadzenia potrafia,
réwniez w obszarze fotografii.

Wakacje z aparatem czy bez?

Obecnie coraz czesciej zadajemy sobie pytanie: czy apa-
rat fotograficzny jest nam jeszcze potrzebny? Oczywiscie
tak, ale jego zastosowanie zmieniato si¢ 1 nadal zmienia.
Wystarczy pomysle¢ o tych wszystkich wyjazdach wa-
kacyjnych, kiedy zrobilismy tysigce zdj¢é, ale zabrakto
juz czasu, aby je przejrzeé¢, skorygowaé, a potem usigs$é
z rodzing i je po prostu obejrzec. Jaka jest zatem przewa-

ga nowoczesnego smartfonu? Odpowiedz nie wydaje si¢
skomplikowana, nawet dla kogo$, kto na nowoczesnych
technologiach po prostu si¢ nie zna. Smartfon poniekad
,»mysli” za nas, a kazde wykonane zdjecie jest automa-
tycznie korygowane. To duza oszczedno$¢ czasu, choé
dla bardziej ambitnych uzytkownikow pozostaje takze
szybka mozliwo$¢ dodatkowej korekty przygotowanych
fotografii. Oczywiscie dodajmy do tego wiele trybow
pracy, jak cho¢by tryb portretowy, makro czy mozliwo$¢
wykonywania zdje¢ panoramicznych. To wszystko spra-
wia, ze juz chwile po uwiecznieniu pigknego krajobrazu
czy usmiechnietej rodziny na wakacjach mozemy si¢ cie-
szy¢ naszymi zdjeciami.

Jest wiele zalet, ale sg rowniez wady. Dobrej jakosci apa-
rat fotograficzny nieporownywalnie lepiej poradzi sobie
z trudnymi warunkami o§wietleniowymi i daje ogromng
mozliwos¢ samodzielnego decydowania o tym, jak nasze
zdjecie ostatecznie bedzie wygladac. To jednak wymaga
juz pewnej wiedzy oraz czasu, ktéry musimy poswigcic,
aby uzyskac¢ doskonaty efekt koncowy.

Mamy zatem wyboér i to my decydujemy, czy wolimy
fotografic mobilng czy t¢ bardziej tradycyjng. A moze
chcemy korzysta¢ z obu mozliwosci. Niezaleznie od na-
szych preferencji trudno zaprzeczy¢, ze w technologii
robienia zdje¢ smartfonami w ostatnich latach nastgpita
niewyobrazalna rewolucja, ktora potwierdza, ze Swiat si¢
zmienia tak szybko, ze aby za nim nadazy¢, sami mu-
simy caty czas czego$ si¢ uczy¢. Dzigki temu jestesSmy
czg$Scig nowoczesnego spoteczenstwa obywatelskiego
i zapobiegamy komunikacyjnemu wykluczeniu, ktoére
w dzisiejszych czasach moze by¢ niezwykle dotkliwe.

Fot. Krzysztof Witowski
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ZAKOPIANSKIE WARSZTATY ZE SMARTFONEM

ROZALIA KULASIK

Posrdéd wielu roznorodnych i ciekawych zaje¢ orga-
nizowanych przez Sadecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku na szczegdélna uwage zasluguja warsztaty ple-
nerowe ,,ABC Seniora — fotosmartfon”, podnoszgce
wiedze i umiejetnos$ci shuchaczy w zakresie wykony-
wania zdjeé i filmow. Druga grupa sluchaczy odbywa-
la je w Zakopanem.

W ostatni weekend pazdziernika nasza dwunastooso-
bowa grupa pod opieka instruktora wyjechata w gory
na trzydniowe potyczki ze smartfonem.

Zakopane przywitalo nas bardzo stoneczna pogoda
i thumami turystow. Przytulny ,,Pensjonat pod Giewon-
tem”, w ktorym zostalismy zakwaterowani, okazat si¢
wymarzonym wprost miejscem do zajec, a sasiedztwo
Spiacego Rycerza, wbrew swojej nazwie, mobilizowato
do pracy. Byt to kurs intensywny, a my, §wiadome swo-
ich niedociggni¢¢ i jednocze$nie pelne zapatu, z zacie-
kawieniem przystapity$my do dziatania. Juz pierwszego
dnia rozpoczely si¢ zajecia teoretyczne, poprzedzone
blizszym zapoznaniem si¢ i prezentacja swoich dotych-
czasowych osiagni¢¢ w dziedzinie fotografii. Bezposred-
ni sposob bycia instruktora i jego serdeczny stosunek
sprawity, ze w grupie od samego poczatku zapanowala
mita atmosfera potaczona z wytezong pracg. Trener przy-
pomniat nam tajniki fotografowania smartfonem, zwra-
cajagc uwage na najistotniejsze sprawy: $wiatto, nachy-
lenie aparatu i wtasciwa postawe osoby fotografujace;.
— Kazde zdjecie powinno zaciekawia¢, dlatego bardzo
wazne sg detale. Szukajcie szczegotow, ale pamictajcie
réwniez o blizszym i dalszym planie — przypominat wie-
le razy. Wieczorem — smartfon do re¢ki i pierwsze zdjgcia
polaczone z uwagami instruktora.

Spacer urokliwg i zattoczong Doling Koscieliska spra-
wil, Ze nasze telefony w krotkim czasie zapehity sie
pieknymi pejzazami. Pomne objasnien trenera, staraly-
$my si¢ poszukiwac interesujacych miejsc i szczegotow
oraz atrakcji przyrodniczych, godnych ujecia smartfo-
nem. Jedng z nich byl malenki kotek, ktory nie wiadomo
skad zaplatal si¢ pomiedzy turystami i kroczyt z dumnie
podniesionym ogonkiem. Oczywiscie, zostal utrwalo-
ny niejednym aparatem. Wypatrujac ciekawych wido-
kow, co pewien czas podchodzity$my jednak do trenera

z prosbami o radg¢. Cierpliwie i z powagg odnosit si¢
do naszych pytan i nawet kilkakrotnie objasniat nurtujace
nas pytania. Zebrane zbiory, jak si¢ potem okazalo, byty
imponujace, ale czy wszystkie dobre? — dlugo si¢ zasta-
nawialy$smy. Po obiedzie w niewielkiej jadtodajni ,,Pod
piorem” i dzigki zonglerskim umiejetno$ciom kierowcy,
autokar dotart do klasztoru Jezuitow, gdzie w przepick-
nym parku, spacerujac, w dalszym ciagu poszukiwaty-
smy ciekawostek fotograficznych. Wieczorne zajecia,
podczas ktorych dzielity$Smy si¢ swoimi spostrzezeniami
i pytaniami, przeciagaly si¢ do p6znych godzin.

Trzeciego dnia, po $niadaniu, wspdlnym zdjgciem po-
zegnaliSmy sympatyczny pensjonat. W planie ostatnim
punktem byta Gubaldéwka, na ktora, po zakupieniu bi-
letow, podjechalismy zatloczong do granic kolejka. Po-
mimo ogromnej rzeszy turystdéw spragnionych jesien-
nych obrazéw i cudownych gorskich pejzazy, udato si¢
nam dotrze¢ na platform¢ widokowa, skad czarowatla
picknem panorama wcisnigtego pomiedzy gory miasta.
Zachwyt nad urokiem rodzimej ziemi nie miat granic.
Nasze smartfony tu rowniez poszty w ruch. Kierujac si¢
sugestiami trenera, oprocz wspaniatych widokow, umie-
$cilismy na nich nawet nasze cienie. Potem byt spacer
wsréd kramoéw, wabigcych bogactwem roznorodnych
1 kolorowych towaréow. Tu réwniez udato si¢ uchwycié
wiele ciekawych szczegotow. Po Mszy sw. w miejsco-

Fot. Katarzyna Borczyk



Biuletyn Sadeckiego UTW - nr 70, grudzien 2022

wej kaplicy wyruszyliSmy do karczmy ,,Przy kominku”
na obiad. Wzmocnieni przepyszna kwasnica i plackami
po zbojnicku oraz kawa i ciastkiem podsumowywali-
$my imponujace efekty trzydniowego kursu. To byly
cudowne dni spedzone wsrdd zyczliwych osob i pieknej

LIST DO MARII

przyrody, potaczone z zajeciami, ktore dawaty nam za-
dowolenie, rado$¢ i odpoczynek od codziennosci. Na-
sze podzigkowania za organizacje kursu i jego przebieg
w tak pieknym miejscu i przy wymarzonej pogodzie,
nie miaty konca.

DROGA MARIO!

TERESA BARBARA KOPCZYNSKA

Jestem na balkonie i patrze na picknie przebarwiajace si¢
w kolory jesieni liscie. Przed moimi oczami nadal stoja
pejzaze Czorsztyna, Niedzicy, Sromowiec Wyznych
1 okolic Zalewu Czorsztynskiego. Mijaja dwa tygodnie
od mojej przygody z fotografia w tamtych terenach,
a dusza moja i serce usmiecha si¢ do wspomnien prze-
picknych trzech dni tam spedzonych. Nie potrafi¢ chyba
uja¢ w stowach tych niezapomnianych chwil, to trzeba
przezy¢ samemu, cho¢ w towarzystwie.

Bratam udzial w warsztatach fotograficznych. Moja
grupa uczyla si¢ fotografowania przy uzyciu smart-
fonu, czyli tego matego urzadzonka, ktore kazdy trzy-
ma w rece kilkanascie razy na dobe, ale nie kazdy wie,
co z nim i nim mozna zrobi¢. Przewaznie z niego dzwo-
nimy do znajomych lub oni do nas. Ta funkcja jest nam
najbardziej znana. Prawie wszyscy piszemy i wysytamy
sms lub mms, niektérzy opanowali sztuke korzystania
z portali plotkarskich. Oczywiscie, robimy tez zdjecia.
Zdjecie — pstryk i juz! A nasz instruktor,
od rana do nocy, pokazywal z wyjatko-
wa cierpliwos$ciag mozliwosci tego przed-
miotu. Organizacja pobytu, znajomos¢
urokow pleneréw o r6znych porach dnia
i nocy budzily szacunek. Wspoélnie od-
krywaliS$my pigkno naszej ziemi. Tyle
razy bylam w tym terenie. Przez kilka
lat bytam uczestnikiem miedzynarodo-
wych sptywow kajakowych z Nowego
Targu do Nowego Sacza. Z wod Dunajca
podziwiatam pigkno Pienin, zawsze
jednak trzeba bylo ,.czyta¢c wodg”,
by wiosltem nie popetnic btgdu i nie miec¢
nadprogramowej kapieli. Wtedy odbie-
ratam widoki jako cato$¢. Tym razem
nauczytam si¢ patrze¢ na detale, na dal-
szy plan, przez pryzmat gatazki z lis¢mi,
przez zdzbto trawy czy tez z pozycji leza-
cej na trawie. Wschod stonca, potudnie,
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zachdd stonca — wszystkie pory dnia odkrywaty swoiste
1 niepowtarzalne pigkno. Niesamowitym spostrzezeniem
bylo tez to, ze kilkanascie osob robilo zdjecia w tym
samym czasie, w tym samym miejscu, a kazde zdjecie
byto inne, o innej wrazliwosci artystycznej. Wieczorowe
spotkania, w trakcie ktorych zgrywane byty nasze zdje-
cia do laptopa instruktora, stuzyty do ogladania wszyst-
kich naszych prac, wybierania ciekawych uje¢. Ciepetko
budzi we mnie tez spotkanie z uczestnikami warszta-
tow, kilka oséb znatam z innych zajeé¢, poznatam kilka
nowych 0sob, a wszystkie byly niepowtarzalne. W tak
licznej grupie wspolny trzydniowy pobyt moze budzié
obawy. Szczegolnie, ze uczestnicy to same artystyczne
dusze, indywidualno$ci zyjace wlasnym rytmem. Grupa
byla wspaniala, zgrana, gotowa na wszystkie wyzwania,
towarzyszyl nam us$miech i rado$¢ z kazdej wspdlnie
przezytej chwili. Mam nadzieje, ze druga, ,,zakopianska”
grupa ma tez same ciepte wspomnienia!

Fot. Teresa Barbara Kopczyrniska
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ZATRZYMANE W CZASIE

MARIA HALINA STARZYK

»Polska z przewodnikiem” to program wyjazdéw dla senioréw, ktorych celem byla aktywizacja tej grupy
spolecznej i propagowanie atrakcyjnych turystycznie miejsc w Malopolsce. Program powstal we wspolpracy
z Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Gléwnym organizatorem wyjazdow
byl Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej PTTK w Krakowie. Dzieki temu stuchacze SUTW, oprowadzani
przez krakowskiego przewodnika, zwiedzili dwie, polozone tuz obok siebie, miejscowosci: Lanckorone

i Kalwarie Zebrzydowska.

LANCKORONA

Przez lekko pofaldowane Pogoérze Wielickie, mijajac
Brzesko, Bochni¢, Dobczyce 1 Myslenice, docieramy
na wzgodrze, na ktorym malowniczo roztozyla sig, ciggle
jeszcze wie$, Lanckorona. Jestem tu pierwszy raz. Po-
wszedni wrzesniowy dzien — czwartek. Niebo zachmu-
rzone, grozi przelotny deszcz.

Centrum miejscowosci, rynek o duzym spadku, potozony
na potudniowym stoku Goéry Lanckoronskiej, otoczony
parterowymi drewnianymi domami. To piekny przyktad
matomiasteczkowego uktadu urbanistycznego z kon-
ca XIX wieku. Podobne uktady mozna spotka¢ w kilku
galicyjskich miasteczkach, sg tez blisko nas. Ci¢zkowi-
ce, Kroscienko, Zakliczyn byty inspiracja do powstania
w Nowym Saczu Galicyjskiego Miasteczka. Drewniane
domy budowane na zrab, z daleko wysuni¢tymi oka-
pami, z matymi oknami, niektére pomalowane na nie-
biesko, tworza zywy skansen. Wrazenie to wzmacnia
panujaca cisza, mieszkancy sa niewidoczni. Na rynku
i okolicznych uliczkach pusto. W malowniczo udeko-
rowanych kwiatami, ceramika, aniotami, przer6znymi
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artystycznymi przedmiotami domach mieszcza si¢ pra-
cownie artystow, galerie, nastrojowe kawiarenki i sklepi-
ki z rekodzietem. Dzi§ wszystko zamknigte. Czas stanat
w miejscu. Miasteczko ozywa latem, w weekendy 1 w dni
organizowanych imprez, jak np. festiwal ,,Aniot w mia-
steczku”. Lanckorona to miasteczko aniotow i artystow.
To wiasnie cisza, pigkne widoki, zdrowe powietrze, swo-
ista magia przyciggnety krakowskich artystow do tego
miejsca. Malarze, aktorzy, arty$ci Piwnicy pod Barana-
mi, piosenkarze, poeci — dodali kolorytu i uzmystowili
mieszkancom, jakg warto$cig moze by¢ stara architek-
tura, malownicze polozenie, ciekawa historia zwigzana
ze zrujnowanym zamkiem kazimierzowskim i wydarze-
niami z czaséw konfederacji barskie;j.

Lanckorona zachowata swoisty charakter, jest kameral-
na i skromna. Stromymi uliczkami pnie si¢ w gore, wta-
pia si¢ w le$ne ustronia, ale czy bedzie mogta przetrwac
w niezmienionym ksztatcie w tak szybko zmieniajgcym
sie $wiecie?
W taki zwyczajny dzien,
jakich tu zapewne wiele,
czuje, jak powoli mija
czas. Mieszkancy zaje-
ci swoimi codziennymi
sprawami, artysci skryli
si¢ w swoich pracow-
niach—czekajg az przele-
ci nad nimi aniot, niosac
im natchnienie. Tu ze-
gary wolniej odmierzaja
czas. Chciatabym usigsc¢
na progu ktoregos z tych
domow, pelnych historii
o ludziach i wydarze-
niach, zostawi¢ za soba
wszystkie trudne sprawy
1 mowic za poeta: ,,trwaj
chwilo, jakze jeste$
pigkna”!
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Kosciot i klasztor oo. Bernardynow. Tu w kazdy dzien
petno ludzi przybywajacych do tego miejsca. Jedni szu-
kaja w kosciele 1 w sanktuarium pasyjno-maryjnym gle-
bokich przezy¢ religijnych, drudzy — kontaktu ze wspa-
niatg sztuka baroku i obiektami wpisanymi na list¢ UNE-
SCO. Klasztor to dzisiaj centrum bardzo duzego ruchu
pielgrzymkowego.

Prowadzeni przez przewodnika-zakonnika po dostep-
nych dla zwiedzajacych wnetrzach klasztoru, poznawa-
liSmy dzieje tego miejsca od czasow Mikolaja Zebrzy-
dowskiego do dzis. Na doskonatej makiecie moglismy
przesledzi¢ trasy Drozek i umiejscowi¢ znajdujace sig¢
tam koscioty i kaplice. PodziwialiSmy bogate wnetrze
kosciota Matki Boskiej Anielskiej i zdobigce je dzieta
sztuki. Znalazta si¢ tez chwila na wyciszenie i przezywa-
nie w skupieniu tego cudownego migjsca.

Wracamy. Na dlugo w naszej pamigci pozostanie ten
dzien, jego nastréj i obraz tych dwdch matych, ale pet-
nych pickna i znaczenia miejscowosci.

Fot. Elzbieta Cabak

15 LAT MINELO!!!

JUBILEUSZ OGOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI
STOWARZYSZEN UTW

7 grudnia 2007 odbyto si¢ w Krakowie zebranie zatozycielskie OFS UTW. 10 Stowarzyszen UTW,
cztonkow - zatozycieli, podjeto uchwate o utworzeniu pierwszej w kraju, Ogoélnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW, przyjelo statut oraz wybrato wtadze — zarzad i komisj¢ rewizyjna.

Z inicjatywa utworzenia Federacji UTW wystapilo Stowarzyszenie Sadecki UTW.

Od 15 lat Federacja konsoliduje srodowisko UTW w naszym kraju i udziela wsparcia w wielu
aspektach dziatalno$ci UTW, prowadzi bezptatny Punkt Konsultacyjno-Doradczy, wydaje Biuletyn

UTW, organizuje szkolenia i konferencje.

W latach 2009-2019 Federacja byta wspétorganizatorem Forum I1I Wieku w ramach Forum Ekono-

micznego w Krynicy-Zdroju i Nowym Saczu.

Wigcej na: www.federacjautw.pl
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Fot. Katarzyna Zygmunt
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INICJATY WA

NIE TYLKO POMYSL

Rozmowa z Markiem Ryglewiczem, przewodniczacym samorzadu stuchaczy SUTW

MARIA BARAN

Z inicjatywy naszego Kolegi Marka Ryglewicza
SUTW w biezacym roku w programie ma nowe za-
jecia dla swoich stuchaczy. Sa to zajecia szachowe
oraz projekt ,,Fascynujacy Swiat pszczol”.

Zglosit Pan propozycje nowych zaje¢ dla shuchaczy
SUTW i co dalej ?

Nie tylko zaproponowalem nowe zajecia, ale czynnie
zaangazowatem si¢ w ich przygotowanie. Pomoglem na-
pisa¢ wniosek o pozyskanie srodkow na projekt ,,Fascy-
nujacy $wiat pszczot”. Zaprositem do wspotpracy trenera
do prowadzenia nauki gry w szachy, rozeznalem mozli-
wosci zorganizowania senioralnych rozgrywek szacho-
wych we wspotpracy z urzedem miasta Nowego Sacza.
Zaproponowalem mitosnika pszczelarstwa, ktory na te-
mat pszczot moze przekazywaé wiedze i ciekawostki.

Nie wystarczy tylko mie¢ pomysl, trzeba mie¢ sposéb
na jego realizacje. Skad u Pana checi aktywnego wia-
czania si¢ w dzialania dla seniorow?

Moim zdaniem konieczne jest rozwijanie pasji. Wszyscy
mamy jakie$ pasje, zainteresowania. Pracujac w szkole
jako nauczyciel, doszedtem do wniosku, ze mlodziezy

oprocz edukacji nalezy da¢ cos$ wiecej, pozwoli¢ im roz-
wijac ich pasje i konkretnie pomaga¢ w tym. Przyktadem
takiego rozwijania pasji wsréd mtodziezy byly organizo-
wane wycieczki rowerowe.

Obecnie, bedac na emeryturze, znam wielu pasjonatow,
ktorzy sa w niektorych dziedzinach ,,zawodowcami”
i moga swoja wiedzg w ciekawy sposob dzieli¢ si¢ z in-
nymi osobami. Takimi pasjonatami sg Marek Michalik
— szachista oraz Marek Szewczyk — pszczelarz, ktorzy
prowadzg zajecia ze stuchaczami SUTW. Lubi¢ anga-
zowac si¢ w dziatania migdzy innymi po to, aby ludzie
bez wzgledu na wiek mogli si¢ realizowac, uczestniczac
w organizacji przedsigwzie¢ lub by¢ odbiorcami rézno-
rodnych ofert.

Zachecal Pan do udzialu w zajeciach szachowych
poprzez m.in. podanie w poprzednim numerze Biu-
letynu SUTW niepodwazalnych zalet tej krolewskiej
gry. Czy shuchacze uniwersytetu i sadeccy seniorzy
wykazali zainteresowanie nauka gry oraz turniejem
szachowym?

Odzew nie byl porywajacy. Trudno mi to wytlumaczy¢.
W zajeciach szachowych uczestniczylo tylko 8 osob,

Warsztaty ,, ekopszczota” z Markiem Szewczykiem, pszczelarzem
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Inauguracja Turnieju Szachowego w sali im. St. Malachowskiego w sqdeckim Ratuszu

wsrod ktorych wigkszos$¢ to panie. W turnieju szacho-
wym sadeckich senioréw, ktory odbyt si¢ 23 pazdzier-
nika, uczestniczytlo 16 os6b. Nie byl to turniej tylko
seniorow, w rzeczywistosci stat si¢ turniejem miedzy-
pokoleniowym. W grupie uczestnikow byto 6 mtodziut-
kich szachistow, ktorzy zdobywaja swoje umiejetnosci
w szkotkach szachowych prowadzonych w szkotach.
Bylo to tez ciekawe do§wiadczenie dla mtodziezy. Po-
daje przyktad: dziewieciolatek rozgrywat parti¢ z pania,
ktora posiada najwyzszg klas¢. Bardzo dtugo radzit sobie
z przeciwniczka, ktora po rozgrywce nie szczgdzita stow
pochwaty dla mtodego chtopca.

Co, pana zdaniem, jest potrzebne, aby byla mozli-
wos¢ wprowadzania nowych, ciekawych dla stucha-
czy SUTW zajeé, ktére beda cieszy¢ sie ich zainte-
resowaniem, a inicjatorom i organizatorom dadza
satysfakcje?

Wazne sg pomysty, ktorych dostarcza¢ moga stuchacze
uniwersytetu. Jednak wazniejsze jest czynne wigczanie
si¢ w ich realizacje. Prawda jest tez to, ze do realizacji
przedsigwzie¢ niezbedne sg $rodki finansowe, nie tylko
dla zapewnienia warunkow wykonania projektu, ale tak-
ze na zachety materialne, nagrody dla uczestnikéw za-
je¢, konkurséw czy turniejéw. Mozna $rodki pozyskiwaé

WARTO WIEDZIEC

od sponsorow. Wymaga to jednakze osobistych staran,
przekonywania tych, ktorzy moga pomagac¢ do celowo-
$ci wspierania przez firmy réznorodnych przedsiewzigc
spotecznych. Na przyktad dla zwycigzcow turnieju sza-
chowego udato si¢ uzyska¢ skromne §rodki z NEWAGU.
Moze warto rozgladac si¢ wokot siebie, szukac sponso-
réw 1 zachecac ich do pomocy organizacjom pozarzado-
wym?

Czy zgadza si¢ Pan z takim podsumowaniem naszej
rozmowy:

- rozwijajmy swoje pasje i czynnie uczestniczmy
w przedsiewzieciach w tym celu,

—wazne s3 dzialania laczace pokolenia,

- pomagajmy w dzialaniach poprzez szukanie spon-
SOrow.

Mysle, ze samorzad studencki SUTW, ktory stworzyli
shuchacze, odpowiadajac na apel Zarzadu, a ktérego
jest Pan przewodniczgacym, bedzie wypracowywal
i zbieral propozycje od sluchaczy oraz mobilizowal
do dziatan.

Serdecznie dzi¢kuje za rozmowe i zycze¢ nowych po-
mystéw i sprzymierzencow w ich realizacji.

W listopadzie 2022 utworzono SAMORZAD SLUCHACZY SUTW. Przewodniczacym zostal Marek
Ryglewicz, zastepca Ewa Surowiak, sekretarzem Bogustawa Skoczen. W sklad samorzadu weszli rowniez:
Barbara Gieron, Halina Hejmej, Halina Kacprzycka, Zofia Pychyrek, Emilia Sekuta, Mariusz Szewczuk, Wta-

dystaw Szwenik, Marta Zubrzycka.
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SPOTKANIE TRADYCJI Z NOWOCZESNOSCIA
NA INAUGURACIJI ROKU AKADEMICKIEGO SUTW

MARIA BARAN

Petnoletni juz SUTW rozpoczat kolejny rok systematycz-
nych zajeé. Inauguracja 19. roku akademickiego odbyta
si¢ tradycyjnie na poczatku pazdziernika, w tradycyjnym
miejscu i z tradycyjnym programem. | pomimo tego byta
mocnym przezyciem dla ponad 200-osobowej grupy no-
wych oraz wieloletnich Stuchaczy i Stuchaczek, zgro-
madzonych w sali im. L. Lipinskiego w MCK ,,Sokot”.
State punkty inauguracji to przede wszystkim wystucha-
nie hymnéw ,,Gaude Mater Polonia” oraz ,,Gaudeamus
igitur” w wykonaniu chéru Scherzo pod kierunkiem
dr. A. Citaka.

Gosci 1 Stuchaczy w imieniu Zarzadu SUTW przywitat
tym razem wiceprezes stowarzyszenia Daniel Jachimo-
wicz, ktory byt gospodarzem catej uroczystosci. Rote
$lubowania odczytata (jak zwykle) Elzbieta Pachon, ro-
wiesnica SUTW, a §lubowanie w imieniu nowych Stu-
chaczek i Stuchaczy SUTW zlozyli Marcelina Bebenek,
Marek Michalik i Mariusz Szewczuk.

Przewodniczaca Rady Programowo-Naukowej SUTW,
prof. Akademii Nauk Stosowanych, dr hab. Zdzista-
wa Zactona w serdecznym wystapieniu mowila m.in.
o wynikach badan na temat ,,Jak mtodziez akademicka
postrzega senioré6w”, o misji spotecznej dziadkdéw, pod-
kreslajac, iz seniorzy sa osobami znaczacymi, to jest 0so-
bami majacymi wptyw na inne osoby.

Pozdrowienia i zyczenia dla studiujacych senioréw prze-
kazali przedstawiciele wladz samorzadowych — zastgpca
prezydenta Nowego Sacza Magdalena Majka oraz czto-
nek Zarzadu Powiatu Nowosadeckiego Edward Ciaglo
oraz za posrednictwem listu poset na Sejm RP Patryk
Wicher.

Gosciem byt wybitny historyk, pochodzacy z tacka, prof.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Julian Dybiec. Profesor po-
dzielit si¢ swoimi refleksjami na temat funkcjiuniwersyte-
tow trzeciego wieku jako IV etapu edukacji, zaznaczajac,

Inauguracja roku akademickiego Sqdeckiego UTW, sala im. L. Lipiriskiego w MCK SOKOL
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7e sa one ,,najwickszym wynalazkiem pedagogicznym”
1,,straznikiem wartos$ci”.

Po czesci oficjalnej uroczystosci, fascynujacy wyktad pt.
»Medycyna przysztosci: nowe technologie - nowe szanse
i metody leczenia” zaprezentowal prof. dr hab. n.med.
Dariusz Dudek z Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie. Wyktad odbyt si¢ w ramach
projektu ,.Zdrowy i Aktywny Sadecki Senior”, ktory jest
realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa
Matopolskiego.

Prof. dr hab. n.med. Dariusz Dudek jest wybitnym, zna-
nym w kraju i na §wiecie, kardiologiem z wieloletnim
doswiadczeniem, ktéry taczy specjalistyczng wiedze
z praktyka. Propaguje zdrowy tryb zycia i skupia si¢
na edukacji spotecznej w zakresie chorob uktadu kra-
zenia. Jako lekarz i naukowiec zajmuje si¢ tworzeniem
i popularyzacja nowoczesnych metod leczenia. Nalezy
do wielu organizacji krajowych i zagranicznych skupia-
jacych lekarzy-naukowcdw. Obecnie m.in. jest Prezyden-
tem Europejskiej Asocjacji Interwencji Sercowo-Naczy-
niowej Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(2020-2022).

W trakcie wyktadu profesor D. Dudek przedstawit synte-
tycznie rozwoj kardiologii w ostatnich latach. Kardiolo-
gia robi ogromne postepy poczawszy od lat siedemdzie-
sigtych XX wieku. Technike angioplastyki balonowe;
opracowat i pierwszy przeprowadzit udane poszerzenie
tetnicy wiencowej serca 16 wrzesnia 1977 w Zurichu
niemiecki radiolog i kardiolog Andreas Gruntzig. Angio-
plastyka jest to niechirurgiczna metoda, ktora pozwala
na usunigcie zwezenia i niedrozno$ci tetnic zaopatruja-
cych miesien sercowy w tlen i substancje odzywcze,
czyli tetnic wiencowych. Pozwala to na dostarczenie
wiekszej ilo$ci krwi i tlenu do serca. PTCA zwana jest
przezskoma interwencjg wiencowg lub PCI, a termin ten
obejmuje korzystanie z balondw, stentow i innych urzg-
dzen.

Od tamtego czasu postep w prowadzeniu leczenia chorob
uktadu krazenia i serca jest niesamowity. Do zabiegow
leczniczych wykorzystuje si¢ najnowoczes$niejsze 0sig-
gnigcia informatyki i komputeryzacji. Do wspolpracy
z lekarzem wlaczone zostaly juz roboty. W trakcie wy-
ktadu profesora D. Dudka mieli§my mozliwo$¢ wystu-
cha¢ informacji o zastosowaniu robota oraz zobaczy¢
zdjecia 1 film obrazujacy wspoéldziatanie lekarzy z ro-
botem. Profesor przedstawil to na przyktadzie Osrodka
Intercard z Nowego Sacza, w ktorym wdrozony zostat
robot wiencowy Corindus CorPath GRX do interwencji
wiencowych. W marcu 2021 roku przeprowadzone byty
w Nowym Saczu pierwsze w Polsce i w Europie Srod-
kowo-Wschodniej zrobotyzowane zabiegi przezskor-
nych interwencji wiencowych (PCI). Zobaczylismy film,
w ktoérym obraz gtdéwnego operatora siedzgcego ok. trzy
metry od stolu operacyjnego przed ekranem komputera
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i pulpitem z dzojstikami 1 operujacego pacjenta z cho-
robg wiencowg byt faktem. To wlasnie robot wiencowy
CorPath GRX, jedyne tego typu urzadzenie na $wiecie
posiadajace europejska oraz amerykanska certyfikacje
medyczng jest przedtuzeniem rak gldwnego operatora.
Brzmiato to i wygladato niewiarygodnie. Robot nie wy-
rgcza operatora, ale znacznie rozszerza jego mozliwosci.
Prowadzenie zabiegu przy asyscie robota pozwala osig-
gna¢ wyzszy poziom precyzji i standaryzacji zabiegu.
Dzigki robotyzacji nawigacja wewnatrz naczyn odbywa
si¢ z doktadno$ciag co do milimetra, za§ pomiary odle-
glosci co do czeséci milimetra. Minimalizuje to ryzyko
nieprecyzyjnego oszacowania dtugo$ci zwezenia w na-
czyniu, ulatwiajgc optymalny doboér i precyzje implanta-
cji stentu wiencowego. Asysta robota minimalizuje takze
ryzyko przesunigcia si¢ implantu. To wszystko przektada
si¢ na konkretne korzys$ci dla pacjentow.

Z przebiegu zabiegow dokonywanych w Centrum Kar-
diologii Inwazyjnej, Elektroterapii i Angiologii nagry-
wane s3 filmy szkoleniowe dla lekarzy i personelu me-
dycznego, ktore wykorzystywane sa w Polsce i Europie.
Nie wszyscy mieliSmy pojecie, ze w Nowym Saczu
wdrozono do pracy pierwszego w Europie Srodkowo-
-Wschodniej robota wienicowego. Mozliwe to bylto dzig-
ki wspotpracy kadry naukowej Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego i Akademii Gérniczo—Hut-
niczej w Krakowie. Profesor przekazat tez wyrazy uzna-
nia dla zespotu lekarzy i pracownikow Osrodka Intercar-
du w Nowym Saczu.

Na zakonczenie wyktadu Profesor zaapelowat do stucha-
czy o prowadzenie aktywnego trybu zycia i codziennych
zaje¢ ruchowych. Bowiem ruch i aktywno$¢ fizyczna
dzialajg zapobiegawczo przeciw chorobom uktadu kra-
zenia i sercowym, a w przypadkach, kiedy juz mamy za
sobg incydenty chorobowe, tatwiej i sprawniej przebiega
rehabilitacja i powrdt do sprawnosci.

Chociaz wyktad profesora Dariusza Dutka byt o trudnych
problemach i nowoczesnych technologiach, to dzieki

Fot. Jozef Bartkowski



INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO

Sala im. L.Lipifiskiego, MCK SOKOE., 6.10.2022

Daniel Jachimowicz,
wiceprezes Sadeckiego
UTW

prof. Julian Dybiec,
historyk, UJ

Magdalena Majka,
wiceprezydent Miasta
Nowego Sacza

dr hab. Zdzistawa Zactona,

prof. ANS, przewodniczaca
Rady Programowo-
Naukowej SUTW

prof. dr hab. n. med.
Dariusz Dudek, CM UJ

Edward Ciaglo,
cztonek Zarzadu Powiatu
Nowosadeckiego

Fot. Jozef Bartkowski, Elzbieta Cabak, Wiadystaw Szwenik
Fot. Elzbieta Cabak

Slubowanie stuchaczy przeprowadzita Elzbieta Pachon. W imieniu stuchaczy wystapili:
Marcelina Bebenek, Marek Michalik i Mariusz Szewczuk

Chor Scherzo pod batutg dra Andrzeja Citaka



WYKLADY SADECKIEGO UTW

Fot. Katarzyna Borczyk, Maria Motka, Katarzyna Zygmunt

Alina Marek, dyrektor Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej w Nowym Saczu z mikotajkowymi
zyczeniami dla stuchaczy SUTW

Wiestawa Borezyk, prezes OFS UTW i SUTW, Krzysztof Witowski, dziennikarz, spec. ds. komunikacji,
Oskar Mrdz, spec. ds informatyki, MCDN w trakcie wykfadu, MCK SOKOL

WARSZTATY E-USLUGI

WARSZTATY NOWE MEDIA
W SIEDZIBIE RADIA RDN W NOWYM SACZU WARSZTATY EDYCJA TEKSTU



WARSZTATY PLENEROWE ,,ABC SENIORA - FOTOSMARTFON”
PROWADZACY: KRZYSZTOF WITOWSKI

Fot. Katarzyna Borczyk, Elzbieta Cabak, Teresa Barbara Kopczynska, Krzysztof Witowski

KLUSZKOWCE 15-17.10.2022

ZAKOPANE 28-30.10.2022



Sala im. Matachowskiego sadeckiego Ratusza

TURNIEJ
SZACHOWY
SADECKICH
SENIOROW
23.10.2022

LAUREACI TURNIEJU SZACHOWEGO:
I miejsce — Wiadystaw Kuciel
IT miejsce —- Hanna Wesotowska
ITI miejsce — Marek Michalik

Fot. Krystyna Ryglewicz, Katarzyna Borczyk
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ZWIEDZAMY WARSZAWE

ELZBIETA CHOLEWA

W ostatnich dniach pazdziernika Sadecki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, dzi¢ki wsparciu sadeckiego
posta pana Patryka Wichra i Fundacji Karpacka
Manufaktura, zorganizowal dwudniowy wyjazd edu-
kacyjno-turystyczny do Warszawy. Wzielo w nim
udzial czterdziescioro stuchaczy SUTW, a bogaty pro-
gram z pewnoscia zainteresowal i zadowolil wszyst-
kich uczestnikéw.

27 pazdziernika we wczesnych godzinach rannych wy-
jezdzamy z Nowego Sacza, by po kilkugodzinnej podro-
7y, koto godziny trzynastej, znalez¢ si¢ przed siedziba
Sejmu i Senatu RP przy ulicy Wiejskiej w Warszawie.
Po spetnieniu formalnos$ci, zwigzanych z zalatwianiem
przepustek, wchodzimy na teren Sejmu witani przez
oczekujacego na nas pana Patryka Wichra. On, po krét-
kim zapoznaniu nas z topografig obiektow sejmowych
1 wprowadzeniu w realia pracy posla, przekazuje nas pod
opieke profesjonalnego przewodnika, z ktorym — krazac
po labiryncie korytarzy poprzez znane wszystkim z tele-
wizji sejmowe schody i hol — docieramy do sali plenar-
nej. Przez kilkanascie minut przystuchujemy si¢ tocza-

Fot. Jozef Bartkowski

cym si¢ wlasnie obradom na temat gospodarki morskiej
i cho¢ tematyka, pytania postow i odpowiedzi ministra
nie wszystkich mogg interesowa¢, to swiadomos¢, ze tu
w tej sali zapadaja decyzje dotyczace nas wszystkich,
robi wrazenie.

Kolejny punkt programu to spacer po Starym Miescie.
Nasz przewodnik pan Stanistaw Przybyszowski barw-
nie przybliza nam histori¢ miasta i poszczegdlnych
obiektow, a zwlaszcza Zamku Krolewskiego 1 gorujacej
nad placem Kolumny Zygmunta. Z Placu Zamkowego,
ulica Swictojanska udajemy si¢ do stojacej przy niej Ba-
zyliki pw. $w. Jana Chrzciciela — katedry Archidiecezji
Warszawskiej. W niej mialo miejsce szereg istotnych
wydarzen w historii Polski. Tu wygtlaszat kazania Piotr
Skarga, tu Wtadystaw IV zaprzysiegat pacta conventa,
tu odbyla si¢ koronacja Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego, tu zostala zaprzysiezona Konstytucja 3 Maja.
Niestety, mury, ktore widziaty te wydarzenia, nie ist-
nieja, gdyz wnetrze katedry — chyba jedynego ko$ciota
na §wiecie — byto w 1944 roku przez kilkadziesiagt dni
linig frontu. Odbudowana wg projektu i pod kierunkiem

Stuchacze SUTW z wizytqg w Sejmie RP
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prof. Jana Zachwatowicza, dzi$ jak niegdy$ jest jedna
z najwazniejszych $wiatyn Rzeczpospolitej. Nie miej-
sce tu, by wymieni¢ wszystkie ocalale lub pieczotowicie
zrekonstruowane elementy przebogatego architektonicz-
nego wystroju wnetrza katedry, epitafiow i nagrobkéw
spoczywajacych tu stawnych Polakéw. Dla sadeczan
szczegolnie godnym uwagi jest doszczetnie zniszczony
w 1944 1., a ztozony z kawatkow, klasycystyczny, zapro-
jektowany przez Bertela Thorvaldsena, pomnik starosty
sadeckiego Stanistawa Matachowskiego — marszatka
Sejmu Wielkiego. Rownie trudno wymieni¢ wszystkie
umieszczone juz po odbudowie na $cianach katedry
pomniki, popiersia i tablice ku czci znanych i zastuzo-
nych Polakéw. Uwage zwracajg tablice bedace hotdem
dla tworcow naszej niepodlegtosci — Jozefa Pitsudskiego,
Jana Paderewskiego, Romana Dmowskiego, Wincentego
Witosa. Po zwiedzeniu kosciota, przyttoczeni nadmia-
rem wrazen i refleksja o naszej przesztosci, wychodzimy
na gwarne, tetnigce zyciem ulice Starego Miasta. Przez
zattoczony Rynek, Barbakan, wzdtuz zrekonstruowa-
nych muréw obronnych wracamy na Plac Zamkowy
i Krakowskie Przedmiescie, gdzie w restauracji ,,Literat-
ka” jemy obiadokolacj¢, po ktdérej autobusem jedziemy
do hotelu Aramis. Zmeczeni i pelni wrazen udajemy sie
na zastuzony odpoczynek, przypominajac sobie przygo-
dy trzech bohateréw z mlodzienczej lektury Aleksandra
Dumasa.

Nastepnego dnia po $niadaniu wyruszamy na dalsze
zwiedzanie Warszawy. Rozpoczynamy od jednej z naj-
stawniejszych polskich nekropolii — Cmentarza Powaz-
kowskiego zwanego Starymi Powgzkami. Na tym, zato-
zonym z koncem XVIII w., liczacym 40 ha, cmentarzu
spoczywa przeszto milion 0sob, a wsrod nich wielu lu-
dzi znanych i zastuzonych dla polskiej nauki, kultury,
polityki czy sportu. Nasz kierowca dowozi nas wprost
pod gltéwne wejscie na cmentarz — zabytkowa Brame
$w. Honoraty. Po wej$ciu na jego teren zatrzymujemy si¢

18

przy bocznej $cianie kosciota $w. Karola Boromeusza,
przy wmurowanych w nig setkach tabliczek poswigco-
nych polskim wojskowym zamordowanym przez NKWD
w Katyniu, Starobielsku i Ostaszkowie. Stamtad staran-
nie utrzymanymi alejkami, wérod starych zabytkowych
nagrobkow, dochodzimy do Katakumb, wzdtuz ktorych
ciagnie si¢ Aleja Zastuzonych. Wsréd pochowanych
tu licznych znanych i zashluzonych dla Polski osob, kto-
rym nalezy si¢ nasza pamiec, a ktorych nawet czg$ci nie
sposob wymieni¢, uwage nas, sadeczan przycigga grob
Ady Sari. Trudno tez w tym miejscu nie wspomnie¢ na-
zwiska Jerzego Waldorfta, cztowieka wyjatkowo zastu-
zonego dla Starych Powazek, ktorego grob znajduje sie
w alei po drugiej stronie Katakumb.

W refleksyjnym nastroju opuszczamy cmentarz, by przez
ruchliwe ulice Srédmiescia dojecha¢ pod Muzeum Po-
wstania Warszawskiego.

Muzeum otworzone zostalo w przeddzien 60. rocznicy
wybuchu powstania — 31 lipca 2004 roku,

cho¢ gromadzenie zbioréw dotyczacych powstania
i dzialalnos$ci Panstwa Podziemnego rozpoczeto juz — ra-
czej nalezatoby powiedzie¢: dopiero — w roku 1983.

Bardzo bogate w eksponaty i ciekawie zorganizowa-
ne muzeum zlokalizowano w zabytkowych budynkach
dawnej Elektrowni Tramwajowej. Nowoczesna aranza-
cja oddzialuje na zwiedzajacych obrazem, dzwickiem
i $wiattem. Ekspozycja sktada si¢ z trzech glownych cze-
$ci—na parterze znalazta si¢ wystawa poswiecona Il woj-
nie $wiatowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji
w Polsce i Warszawie. Na antresoli i pietrze przedsta-
wiono losy powstania, zycie w powstanczej Warszawie,
kapitulacje, exodus ludnosci i barbarzynskie zniszcze-
nie miasta po upadku powstania. Tu na antresoli, koto
czesci ekspozycji poswigconych Krystynie Krahelskiej,
Tadeuszowi Gajcemu czy Krzysztofowi Baczynskiemu
trudno nie wspomnie¢ gorzkich stow Stanistawa Pigonia:
,»€0zZ, nalezymy do narodu, ktorego losem jest strzelaé
do wrogow z brylantow”.

Nie mniej chyba gorzkie mys$li nachodzg wszystkich
widzow wstrzasajacego filmu ,,Miasto ruin” oraz jego
ponurego podsumowania:

— liczba mieszkancow Warszawy w 1939 roku —
1,3 min,

— liczba mieszkancow Warszawy przed wybuchem
powstania — 900 tys.,

— szacunkowa liczba ludzi wegetujacych w ruinach
w dniu wyzwolenia — ok. 1000.

Ostatnim punktem programu byt spacer po Lazienkach
Krolewskich, ktory przy pigknej jesiennej pogodzie,
w uroczej scenerii jednego z najpigkniejszych par-
kéw Europy, na pewno stanowil odpr¢zenie i udane
zakonczenie wyjazdu.
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KONFERENCJA

SENIORZY WSPOLCZESNEJ EUROPY

WIESLAWA BORCZYK

W sobote, 24 wrze$nia 2022 r., w Auli Collegium No-
vum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, od-
byla si¢ Miedzynarodowa Europejska Konferencja
Edukacyjno-Naukowa ,,Seniorzy Wspolczesnej Eu-
ropy. Problemy i wyzwania”.

W wydarzeniu wzi¢lo udziat blisko 100 oso6b, w tym na-
ukowcy, eksperci, przedstawiciele Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku i organizacji pozarzadowych z kraju i za-
granicy [Austria, Belgia, Bialorus, Czechy, Estonia,
Finlandia, Hiszpania, Holandia, Litwa, Niemcy, Stowa-
cja, Szwecja, Wegry, Wielka Brytania, Wtochy].

Celem Konferencji bylo zorganizowanie otwartego dia-
logu i wymiany pogladow dotyczacych zréwnowazo-
nego rozwoju oraz dyskusja na temat budowania przy-
szlosci dla wszystkich grup wiekowych, wzmacnianie
solidarnosci miedzypokoleniowej i ponad granicami, re-
agowanie na zmiany demograficzne, a przede wszystkim
populacyjne starzenie si¢ spoteczenstwa.

Szczegolna uwaga zostala zwrocona na wptyw CO-
VID-19 na osoby starsze, ich stan zdrowia, dobrostan,
srodowisko zycia 1 wnioski plynace z doswiadczen pan-
demii. W tym kontekscie zainicjowano ogodlng debate
nad systemem opieki zdrowotnej w panstwach czton-
kowskich UE 1 rolg, jaka UE moze odegra¢ w koordy-
nowaniu i optymalizacji opieki zdrowotnej w krajach
cztonkowskich.

Zachecamy do zapoznania si¢ z publikacja autorstwa
prof. An Hermans, Prezydenta Europejskiej Unii Senio-
row, pt. ,,Era cyfrowa? To takze moja era!”. Podjetych
zostato w niej wiele ciekawych zagadnien zw. z wyklu-
czeniem cyfrowym osoéb starszych oraz roli cyfryzacji
w zakresie wsparcia aktywnego i zdrowego starzenia sie,
poprawy jakosci zycia, pomocy w przywrdceniu nieza-
leznosci osobom starszym, w celu zapewnienia ich pel-
nego uczestnictwa w spoteczenstwie.

Publikacja do pobrania TUTAJ.

Uczestnicy Konferencji podczs zwiedzania Bazyliki Mariackiej w Krakowie
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PROJEKTY

KATARZYNA ZYGMUNT

1) Projekt ,,Zdrowy i Aktywny Sadecki Senior”
Gtownym celem projektu byta skuteczna edukacja
prozdrowotna seniorow w wieku 50+ na rzecz ich
pomyslnego starzenia si¢, zapobiegania typowym
dla wieku starszego chorobom somatycznym i psy-
chicznym, zwickszenie dostgpnosci do ustug edu-
kacyjnych oraz zwigkszenie réznorodnosci oferty
edukacyjnej dla tej grupy wiekowej. Dzialania pro-
jektowe byly skierowane do oséb z terenu Nowego
Sacza oraz powiatu nowosadeckiego w wieku 50+.

W okresie trwania tego dwuletniego projektu, czyli
od 1 marca 2021 do 31 grudnia 2022 zorganizowa-
no:

- 21 prozdrowotnych wyktadow, w tym 6 wyktadow
na terenie powiatu nowosadeckiego,

- 3 grupy treningu kreatywnego myslenia,

- 4 grupy treningu pamigci dla seniorow,

- 2 grupy warsztatow psychologicznych ,,Warsztat
skutecznej komunikacji”,

- 2 grupy warsztatow psychologicznych ,,Poczucie
wlasnej warto$ci”,

- 2 grupy warsztatow psychologicznych ,,Stres
1 techniki radzenia sobie z nim”,

- 6 grup zaje¢¢ aktywnosci ruchowej na sali,
- 1 grupe zaje¢ ,,Joga $miechu dla seniora”.
Lacznie w projekcie zrealizowano dla seniorow

az 345 godzin zegarowych zaje¢ (21 h zegarowych
wyktadow 1 324 h zegarowych zaje¢¢ praktycznych).

Srebrna

&\ MALOPOLSKA

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wo-
jewddztwa Matopolskiego.
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2) Projekt ,,Nieznana Malopolska”, ktéry realizo-
wano w okresie od 1 lipca do 31 pazdziernika 2022,
mial na celu identyfikacj¢ potrzeb w zakresie rozwo-
ju turystyki spotecznej wsrdd seniordéw, w tym osob
ze szczegllnymi potrzebami, zwigkszenie aktywno-
$ci turystycznej seniorOw oraz propagowanie wsrod
nich aktywnychiwarto$ciowych form spedzania cza-
su wolnego poprzez zorganizowanie tematycznych
wyjazdow edukacyjno-integracyjnych: ,,Nieznany
Tarnow — $ladami Ojcow Niepodlegtosci” oraz,,Nie-
znane Gorlice — Poczatki przemystu naftowego”.
Z dziatan projektowych mogty skorzysta¢ osoby
w wieku 60+ z terenu Nowego Sacza i powiatu no-
wosadeckiego.

Srebrna

&\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego.

3) Projekt ,Fascynujacy Swiat pszczol” mial
na celu edukacje se-
nioroOw w zakresie
przyrodoznawstwa
1 ekologii, a szcze-
gblnie  zaintereso-
wanie  pszczelar-
stwem — znaczeniem
pszczét dla ekosys-
temu, ich cyklem
zyciowym, apitera-
pia, wlasciwoscia-
mi i zastosowaniem
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produktow pszczelarskich. Projekt miat takze in-
tegrowac senioréw, motywowaé¢ do wigkszej ak-
tywnosci spotecznej, poszerzania wiedzy na temat
przyrody oraz promowac aktywne i warto$ciowe spe-
dzanie wolnego czasu na tonie przyrody Matopolski.
Z zorganizowanych w ramach projektu warsztatach
ekopszczota oraz wyjazdu edukacyjno-integracyj-
nego do Kamiannej skorzystaty osoby w wieku 60+
z terenu Nowego Sacza 1 powiatu nowosadeckiego.
Patronat merytoryczny nad projektem objat Karpac-
ki Zwiazek Pszczelarzy w Nowym Saczu.

Srebrna

&\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego.

4) Projekt ,,Profilaktyczne zajecia aktywnosci
fizycznej dla sadeckich senioréw”, realizowa-
ny przez Stowarzyszenie Sadecki UTW w okresie
od 1 lipca do 31 grudnia 2022.

Celem projektu byta poprawa stanu zdrowia osob
starszych — senioréw w wieku 60+, shuchaczy
SUTW z terenu Nowego Sacza, zmotywowanie
uczestnikow projektu do wiekszej i1 systematycznej
aktywnosci fizycznej, poprawy sprawnosci i zwiek-
szenie $wiadomosci korzysci ptynacych z regular-
nych ¢wiczen.

W ramach projektu zorganizowano 1 grupe zaje¢é
aktywno$ci fizyczne;.

Zadanie wspotfinansowane jest ze srodkow otrzy-
manych od Prezydenta Miasta Nowego Sacza.
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5) Projekt ,,Silownia Seniora — II edycja” miat
na celu upowszechnianie prozdrowotnych, spo-
lecznych, edukacyjnych waloréw sportu poprzez
zwigkszenie aktywnosci sportowej osob w wieku
50+ (kobiet i mezczyzn o ro6znym statusie spotecz-
nym 1 wyksztatceniu) z Nowego Sacza oraz powiatu
nowosadeckiego. Projekt pomodgt seniorom prze-
ciwdziata¢ negatywnym skutkom braku aktywnos$ci
ruchowej, wdrozy¢ nawyk systematycznego podej-
mowania aktywnosci fizycznej, a przez to wydtuzy¢
okres utrzymania dobrego stanu zdrowia fizycznego
1 emocjonalnego, sprawnos$ci oraz samodzielnosci,
przeciwdziata¢ chorobom cywilizacyjnym i zache-
cac¢ do wiekszej integracji 1 aktywnosci.

Dziatania zorganizowane w projekcie w okresie
jego realizacji (od 1 maja 2022 do 31 grudnia 2022),
to: zajecia nordic walking oraz dwie grupy zajeé
gimnastyki na sali.

Projekt dofinansowany zostal przez Ministra Sportu
1 Turystyki w ramach programu ,,Sport dla Wszyst-
kich” finansowanego ze $§rodkow budzetu panstwa.

Fot. Elzbieta Cabak



Biuletyn Sadeckiego UTW - nr 70, grudzien 2022

ZACZAROWANE OGRODY

W pazdzierniku zakonczyl si¢ XXIII konkurs ,,Nowy Sacz Miastem Kwiatéw i Zieleni”. Ma na celu powrot
do dwudziestowiecznej tradycji, kiedy takim mianem okre$lano nasze miasto. Wsréd nagrodzonych znalazly
sie stuchaczki naszego Uniwersytetu.

Konkurs ma sktoni¢ mieszkancow do podjecia inicjatyw majacych na celu dbalos¢ o srodowisko naturalne; popra-
wiac¢ estetyke miasta, wlasciwe zagospodarowanie i czysto$¢ otoczenia. Jest rozgrywany w trzech konkurencjach:

ogrody przydomowe, balkony i tereny zielone jednostek organizacyjnych.

MOJ OGROD

STANISLAWA SOBCZYK

Moja pasja jest praca w ogrodzie,
ktéra zaczyna si¢ wczesng wiosna
i trwa do pozniej jesieni. Upra-
wiam ekologiczne warzywa, owo-
ce i kwiaty.

W tym roku miatam ogérki, pomi-
dory, selery, marchew, pietruszke,
koperek, kapuste, buraczki i ziola,
a takze owoce: truskawki, maliny,
czere$nie, jabtka. Moje ulubione kwiaty to piwonie. Za-
chwycaja mnie swym pigknem i zapachem, podziwiaja
je rowniez ci, ktorzy maja okazje je zobaczy¢ w moim
ogrodku. Piwonie wystepuja w ponad 30 gatunkach.
Pochodza z rejonéw $wiata o umiarkowanym klima-
cie — rosng w potudniowej i wschodniej czgéci Europy,
w wielu obszarach Azji, zwlaszcza w centralnej czesci
Chin, za$ dwie odmiany tej ro$liny mozna znalez¢ takze
na zachodnich wybrzezach Ameryki Pétnocnej. Piwonia

Stanistawa Sobczyk
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jako roslina ozdobna uprawiana jest od okoto IV wie-
ku. Ich urokiem zachwycano si¢ na Dalekim Wschodzie,
a moda na nie przywedrowata stamtad do ogrodow wielu
europejskich dworow.

Kazdy posiadacz ogrodka pragnie, aby rosnace w nim
rosliny byty dorodne i pickne. Wymaga to szeregu za-
biegow pielggnacyjnych i nawozenia, ktore wspomagaja
wzrost roslin i decyduja o ich wygladzie. W pierwszej
kolejnosci musze zadba¢ o wiasciwe podloze, co jest
warunkiem dobrej kondycji roslin. Ciesze si¢ z kazdej
ro$liny, uwielbiam podlewac, patrze¢ jak rosng. Sprawia
mi to przyjemnos$¢ i zapewnia dobre samopoczucie oraz
wewngetrzny spokoj. Lubi¢ posiedzie¢ migdzy grzadka-
mi i odpoczywac. Na zakonczenie sezonu bior¢ udziat
w konkursie Nowy Sgcz miastem kwiatow i zieleni
w kategorii Ogrody. W roku 2022 zdobytam VI miejsce,
z czego jestem ogromnie dumna.

Fot. Stanistawa Sobczak
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KOLOROWA ULICA

MARIA HALINA STARZYK

Maria Ogorek

Jedna z grup tego konkursu nazywa si¢ ,.tereny zielone jednostek or-
ganizacyjnych” i wlasnie w tej kategorii Il nagrode otrzymali Maria
i Stanistaw Ogorkowie, wieloletni stuchacze naszego Uniwersytetu.
Pani Maria przyblizyta mi histori¢ tego miejsca i z blyskiem w oku
pokazata efekty ich pracy, bowiem wraz z mgzem zagospodarowata
pas ziemi o dtugosci 11 m i szerokosci dochodzacej do 1,5 m, obok
jednego z blokow przy ul. Tymowskiego; niski ptotek chroni go przed
wszedobylskimi psami. Na tym matym skrawku udato si¢ im stwo-
rzy¢ ,,zaczarowany ogrod”. Czego tu nie ma!

Juz wczesng wiosng zakwitajg niebieskie szafirki, potem tulipany, na-
stepnie mozna podziwia¢ powojniki, szpalery r6z i wiele roslin jed-
norocznych. Jest kolorowo. Kwitng cynie i zlote rudbekie. Jesienig
zakwitaja chryzantemy i marcinki. Jeszcze z poczatkiem listopada
kwitna ostatnie z nich i jeszcze przylatuja do nich spoéznione pszczoty.
Nie jest to nudny ogrod, zawsze co$ si¢ w nim dzieje. Zgodnie z za-
sadami ekologii, do podlewania uzywa si¢ deszczowki, nawozi kom-
postem, jedynie r6ze wymagaja specjalnego nawozu. By nie kupowaé
ciagle nasion, pani Maria zbiera je z przekwitlych ro$lin.

Ogrod ten istnieje juz kilka lat. Wbrew pozorom wymaga wiele pracy,
niekiedy ciezkiej, a takze pewnych naktadow finansowych. Jednak
pani Marii daje ogromng satysfakcje to, ze wielu ludzi zatrzymuje
si¢ 1 podziwia ich dzieto. Nagroda uzyskana w konkursie to znak,
ze Miasto docenito ich wklad w stworzenie tej matej enklawy pigkna.

Postawa panstwa Ogoérkow jest przykladem podjetego samodzielnie
dzialania na rzecz dobra wspdlnego, a przed nami staje to zdanie:
»Nie pytaj co inni mogg zrobi¢ dla ciebie, ale co ty mozesz zrobi¢
dla innych”.
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Fot. Maria Ogorek
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ADAMED W NOWYM SACZU

Rozmowa z Laura Zuchowska, kierownikiem ds. projektow spotecznych w firmie Adamed Pharma S.A.

IRENA CEPIELIK

16 pazdziernika 2022 roku w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 6 przy ul. Broniewskiego 5 w godzinach
10.00-18.00 Firma Adamed zorganizowala bezptat-
ne badania dla sadeczan. Zainteresowanie bylo spore,
ale plynny przebieg i porzadek zapewnita wcze$niej-
sza czgsciowa rejestracja w Internecie i pozostawiona
dla chetnych pula miejsc w dniu ustugi. Mysle tez,
ze korzystajacy byli zadowoleni. Na przystanku przy
Broniewskiego podstuchalam dwie rozmawiajace pa-
nie, jedna z nich méwita do swojej znajomej: Nareszcie
mamy prezydenta, ktory troszczy si¢ o nasze zdrowie.
Postanowitam przyblizy¢ szczegoély tej akcji.

Prosze nam co$ powiedzie¢ o programie, ktérym ob-
jeto nasze miasto.

Adamed dla Rodziny to kampania spoleczna polegajaca
na organizacji bezplatnych badan i konsultacji lekar-
skich w miejscowosciach, w ktorych na wizyte u lekarza
czy ushugi medyczne czeka si¢ bardzo dlugo. Tworzy-
my tam strefy zdrowia, w ktérych mozna bezplatnie
skorzysta¢ ze specjalistycznych badan oraz konsultacji
lekarskich. Wszystkie ustugi wykonuja profesjonalisci:
lekarze 1 zespot pielegniarski. Nowy Sacz byl jednym
z sze$ciu miast zakwalifikowanych do programu w tym
roku.

Jak odbywa si¢ taka kwalifikacja?

Wybieramy miasta o liczbie ludno$ci nieprzekraczajace;j

stu tysiecy, bo tam na ogoét dostep do specjalistow jest
wydtuzony. Uwzgledniamy tez dost¢gpne na
temat terminow rejestracji do lekarzy dane.
Porozumiewamy si¢ z prezydentem, kto-
ry ostatecznie decyduje o przyjeciu nas
1 zapewnia lokal.

Jakie badania wykonywano w sadeckiej
bezplatnej strefie zdrowia?

Kardiologiczne, pulmonologiczne, okuli-
styczne, diabetologiczne, urologiczne. Wy-
konywano echo serca, spirometrig, badanie
dna oka wraz z konsultacja lekarska, bada-
nie poziomu hemoglobiny, lipidogram, po-
miar ci$nienia te¢tniczego. Dodam, ze mie-
lismy tez cieszace si¢ zainteresowaniem
strefy aktywnosci ruchowej, kurs I pomocy,
treningi nordic walking. Z r6znych porad
i badan skorzystato ogoétem 411 osob.

Adamed Pharma jest rodzinng firmg farmaceutyczno-biotechnologiczng ze stuprocentowym udziatem kapita-
hu polskiego, ktora powstata na bazie polskiej mysli naukowej 1 wlasnych patentow. Zatozona w 1986 roku,
dzi§ zatrudnia 2400 wspotpracownikow, posiada dwa zaktady produkcyjne w Polsce i jeden w Wietnamie.
Filarami rozwoju firmy jest ekspansja zagraniczna oraz inwestycje w zwickszanie produkcji lekow w Polsce
oraz w innowacje. Od ponad dwudziestu lat firma prowadzi wtasng dzialalnos¢ badawczo-rozwojowa w za-
kresie onkologii, neuropsychiatrii, diabetologii. Kazdego roku firma produkuje 2,6 miliarda tabletek sprzeda-
wanych na 78 rynkach na $wiecie. Zapewnia bezpieczenstwo lekowe milionom pacjentow w Polsce i innych
krajach, Ze wzgledu na skalg przedsigbiorstwa przyczynia si¢ do rozwoju catej polskiej gospodarki.
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NIECH OPOWIEDZA NAM SWOJA HISTORIE

ELZBIETA CHOLEWA

Czas jest najwiekszym wrogiem naszej pamieci,
ktora kaprys$na i ulomna zatrzymuje przypadkowe
obrazy, czasem miesza kolejno$¢ zdarzen, czasem
przydaje jednym znaczenia, inne wypiera, nie za-
wsze zachowujac to co najwazniejsze. Dlatego winni
jesteSmy wdzieczno$¢ ludziom, ktorzy ja wzmacnia-
ja, pomagajac zachowaé w niej to, co w przeszlosci
bylo wazne i godne zapamigtania.

Do ludzi takich na pewno mozna zaliczy¢ sanockiego
artyste Arkadiusza Andrejkowa, autora ciekawego pro-
jektu ,,Cichy Memorial”, za ktory w 2017 roku otrzymat
stypendium Ministra Kultury. Jego oryginalny pomyst
to swoista proba przywracania i zachowania pamigci o lu-
dziach, ktdrzy juz odeszli, a ktérzy swoja postawa i dzia-
falnos$cig zaznaczyli si¢ w zyciu spotecznos$ci, w ktorych
zyli 1 dziatali. ,,Cichy Memorial” to wypadkowa dwoch
obszardw zainteresowan artysty, jakimi sa stara fotografia
oraz malowanie na nietypowych powierzchniach.

Portrety wykonywane przez niego na podstawie starych
fotografii przywracaja pami¢¢ o nieobecnych, ktorzy
w symboliczny sposob wracaja do miejsc, gdzie zyli
i pracowali, gdyz tworzone sa one na $cianach ich do-
mow, a jeszcze czgsciej drewnianych zabudowan gospo-
darczych — stodol, stajni, szop itp. (stad ,,deskale”).

Artysta wykonat blisko sto murali i deskali w réznych
miejscowosciach kraju, cho¢ z racji swego miejsca za-
mieszkania gtéwnie na terenie Podkarpacia i wschod-
niej Matopolski. W ostatnich dwu latach we wspotpracy
ze stowarzyszeniem Grybowska Saga stworzyt rowniez
kilkanascie murali i deskali w pobliskim Grybowie, por-
tretujgc ludzi zwigzanych swym zyciem i dziatalnoscig
7 ta miejscowoscia.

Grybow, niewielkie miasteczko malowniczo polozone
na pograniczu Beskidow i Pogorza w dolinie rzeki Bia-
fej, znany jest z ,,pochylego” rynku, imponujacego wia-
duktu kolejowego, picknego neogotyckiego kosciola,
a od niedawna z kilku rodzajow piw warzonych w tutej-
szym dziewigtnastowiecznym browarze.

Rejon grybowski i miasto przez wieki zamieszkiwaly roz-
ne grupy narodowosciowe i kulturowe — polscy katolicy,
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Zydzi oraz greckokatoliccy i prawostawni ELemkowie,
a ich losy splataty si¢ w jedna grybowska sage.

Cho¢ o obecnym ksztatcie i charakterze miasta zade-
cydowaty przede wszystkim wojna, zaglada ludnosci
zydowskiej 1 wysiedlenia Lemkow, to glteboko zakorze-
niona jest tu §wiadomos$¢ tej tradycji, o czym $wiadczy
ozywiona dziatalno$¢ stowarzyszenia Grybowska Saga.

Zacheceni zamieszczanymi w prasie i Internecie arty-
kutami o grybowskich muralach, zaopatrzeni w plan
z zaznaczong ich lokalizacja, wybraliSmy si¢ z m¢zem
na wycieczke, aby je zobaczy¢.

Kilkanascie stworzonych tu przez Andrejkowa murali
i deskali potaczylo w jedna mozaike ludzi réoznych na-
rodowosci, wyznan i profesji, zamieszkujacych niegdys
to miasto, odtwarzajac skrotowo jego historie i wielokul-
turowy charakter.

Stworzone przez artyst¢ dzieta pozwolily symbolicznie
wroci¢ do siebie dawnym jego mieszkancom:

— Marii i Ido Riegelhauptom oraz rodzinom Kapnerow
i Gottobow, reprezentujacych pottora tysigca zamordo-
wanych grybowskich Zydéw,

— Marii Studnickiej, nauczycielce i dziataczce spotecz-
nej,

— doktorowi Janowi Degbowskiemu, zamordowanemu
w Katyniu w 1940 roku,

— trzem przyjaciotom: Zdzistawowi Maczynskiemu — ar-
chitektowi, Jozefowi Hobotowi — burmistrzowi Grybo-
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wa iks. Janowi Solakowi — tworcy muzeum parafialnego,
ktoére prezentuje dziedzictwo mniejszosci,

ks. Adam Kazmierczak

— ks. Adamowi Kazmierczakowi, wieloletniemu opie-
kunowi tego muzeum, spotecznikowi, czlowiekowi re-

prezentujacemu wyznaniowa i narodowa wiekszose,
ktory z rowna troska pochylal sie nad losem kazdego
cztowieka, niezaleznie od jego wyznania i narodowosci,

— do Florynki symbolicznie wrocita z wygnania rodzina
Romaniakow, wysiedlona w czasie ,,Akcji Wista”,

— a do Podchetmia, dzigki portretowi namalowanemu
na $cianie drewnianej szopy, zmarly w dalekiej Austra-
lii Franciszek Paszek ,,Kmicic”, dowodca walczacego
w tych okolicach oddziatu AK.

Ogladajac te galerie portretow ludzi zastuzonych dla swej
»~matej Ojczyzny”, jak i zwyktych jej mieszkancow, czy-
tajac opisy ich pogmatwanych, czesto tragicznych losow,
trudno bylto oprze¢ si¢ wzruszeniu i wdzigcznosci dla lu-
dzi takich, jak Arkadiusz Andrejkow czy dziatacze Gry-
bowskiej Sagi, ktorzy ja tworzac, przypominaja nie tylko
losy tych osob, lecz rownoczesnie trudne lub tragiczne
watki naszej historii — zagtade Zydow, meczenska $mier¢
20 tys. polskich oficerow, walke Polskiego Podziemia
czy cierpienia ludno$ci temkowskiej, ofiar ,,Akcji Wi-

ER]

sta”.

FASCYNUJACY SWIAT PSZCZOL

BARBARA GIERON

W starozytnej Grecji i Rzymie nie znano cukru, wigc naj-
popularniejsza stodycza byt miéd. Mimo ze pozyskiwa-
no go z dzikich barci i kojarzono z pracowitoscia pszczot,
to pozostawaly one dla starozytnych niewyjasniona
zagadka. Ludzie nie rozumieli zasad funkcjonowania
pszczelej rodziny, roli matki sktadajacej jaja, znaczenia
trutni. Przypisywano wiec narodziny pszczot kielichom
kwiatéw, cialom martwego bydta (zwiazek z bykiem
ksiezycowym) lub gnijacym Ilwom (zwigzek ze ston-
cem). Ich lot obserwowano wiosna, zima byty nieobecne,
wiec martwe. Staly si¢ tym samym emblematem $mier-
ci, ale takze znakiem zmartwychwstania i niesSmiertel-
nosci, bo przeciez ponownie pojawialy si¢ z pierwszy-
mi oznakami wiosny. W czasach antycznych, z mysla
0 zapewnieniu zmartym zmartwychwstania, pokrywa-
no ich ciata miodem, a na grobach umieszczano symbol
pszczoly. Swiety Bernard z Clairvaux uwazat pszczote
za symbol Ducha Swigtego, a wedtug folkloru nowozyt-
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nej Grecji dusza po $mierci ulatuje w postaci pszczoty.
Ale co najistotniejsze, nie znano w dawnych wiekach
najwazniejszego znaczenia pszczol dla §wiata roslin,
uczestnictwa w procesie zapylania. To migdzy innymi
dzieki nim wszystkie rosliny owadopylne wydaja owoce.

O dzikich pszczotach wspomina w //iadzie Homer, He-
zjod — grecki epik z Beocji, opisuje ule i robotnice, na-
wet trutnie. Tyle ze te ostatnie (mimo Ze to samce) po-
rownuje do leniwych kobiet. Wedlug legendy Zeus jako
niemowl¢ karmiony byt przez pszczoty miodem. Grecy
poswigcili pszczoty Selenie — bogini ksi¢zyca. Docenia-
li je takze Efezjanie, umieszczajac wizerunek pszczoty
na rewersie swych monet. Poréwnujac rzeczy mate
z wielkimi, Wergiliusz utozsamiat prace pszczot z wy-
sitkiem cyklopéw wykuwajacych pioruny. Przydomek
»pszczota miodna” nadano Platonowi, uwazajac jego
miodoptynng mowe za skutek dziatania pszczelego roju
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osiadtego na niemowlecych ustach filozofa. Podobnie
nazywano Ksenofonta, Sofoklesa, Pindara, $§wietego
Jana Chryzostoma, takze §wietego Ambrozego, ktorego
ustanowiono, mimo ze nie parat si¢ pszczelarstwem, pa-
tronem pszczot i pszezelarzy.

Wystarczyta w tym przypadku legenda, wedhug ktorej
rowniez niemowlece usta Ambrozego obsiadty pszczo-
ly, co zgodnie z przepowiednia jego ojca mialo zagwa-
rantowa¢ synkowi $wietlang przyszio$¢. Rzeczywiscie
pozniejszy $wiety stat si¢ wybitnym biskupem Medio-
lanu. Za zycia zastynat jako doskonaly moéwca, autor
licznych prac teologicznych, reformator liturgii. Takze
jako chrzescijanin zyjacy bez odstgpstw od zasad wiary,
cieszacy sie szacunkiem zaré6wno koronowanych glow,
jak 1 najubozszych mieszkancow Mediolanu, ktérym
przed wy$wigceniem oddat caty swoj majatek. Swicty
Ambrozy pono¢ mawiat: ,,dobra mowa jest jak plaster
miodu”, a do dzi§ znane jest powiedzenie: ,$wigty Am-
brozy miodu dotozy”. Jednym z atrybutow swigtego Am-
brozego jest wiec oprocz biskupiego pastoratu stomiany
ul i tak tez przedstawiony jest na obrazie w drewnianym
kosciele pw. Nawiedzenia NMP w Kamiannej, niewiel-
kiej wsi stynacej z pszczelarstwa.

Pierwsze wzmianki o Kamiannej znajduja si¢ w doku-
mencie biskupa Piotra Myszkowskiego z 1577 roku.
Szescdziesiat lat pozniej, z inicjatywy biskupa Jakuba
Zadzika, powstata tu parafia greckokatolicka. Do roku
1947 teren Kamiannej zamieszkiwali Lemkowie zwani
rowniez Rusinami. Po wysiedleniu Lemkow (Akcja Wi-
sta) naptyneta tutaj ludnos¢ z okolic Pienin oraz Gorcow.
W Kamiannej znajdowaly si¢ wowczas dwie cerkwie:
jedna zostata przeniesiona do Bukowca na Pogérzu Cigz-
kowickim, druga to aktualnie utrzymany w miodowym
kolorycie ko$cidt z ludowym wystrojem wykonanym
przez Jana Stefaniaka.

Kamianng ,,miodoplynnie” praktycznie stworzyl przy-
byly tu w 1960 roku ksiadz Henryk Ostach. W wiosce
gdzie ,,diabet méwit dobranoc”, zbudowano droge tacza-
cg ludzi ze $wiatem, remize strazacka (powstata Ochot-
nicza Straz Pozarna), wtasng elektrownie¢, gazociag
i wodociag. Stworzono Dom Pszczelarza, Centrum Api-
terapii, skansen starych, malowniczych uli i prowadzong
przez Emili¢ i Jacka Nowakow pasieke ,,Bar¢” im. ksigdza
dra Henryka Ostacha, zajmujacg si¢ hodowla matek
pszczelich (zarejestrowana pszczota krainska linii Ka-
mianka), pozyskiwaniem produktéw pszczelich 1 wyko-
rzystywaniem ich w apiterapii oraz praktycznym szkole-
niem pszczelarzy, studentow 1 mtodziezy szkot srednich.
Powstaja tu migdzy innymi na bazie propolisu, mleczka
pszczelego czy miodu — wykorzystywane do leczenia
chorob skornych, uktadu nerwowego, trawiennego i in-
nych schorzen — rozmaite masci, kremy i roztwory.
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Kiedy wustyszymy przelatujaca obok nas pszczote,
nie wiedzac, ze zaliczana jest do owadow, ktore uzywa-
ja zadla tylko w celach obronnych, obawiamy si¢ z jej
strony ataku. A ona jedynie powraca do swojej pszczelej
rodziny, niosac pytek badz nektar i uzadlenie przypta-
ci wlasna $miercig. Powraca do pszczelej spolecznosci,
ktora w liczbie od 1000 do 100 tysigcy osobnikéw dzieli
si¢ na dwie grupy robotnic. Te mtodsze niedo§wiadczo-
ne zajmujg si¢ pracami porzadkowymi, czyszczeniem
i wentylacja ula, budowa nowych plastrow do przecho-
wywania miodu. Pszczoty w wieku 3—5 dni karmig star-
sze larwy, a gdy osiggna dojrzatos¢ do produkcji mlecz-
ka pszczelego zajmuja si¢ wychowem matek pszczelich
i opieka nad krolowa. Gdy pszczota osiagnie okoto trzy
tygodnie, zaczyna produkowac jad pszczeli, wtedy moze
rozpoczac¢ prace strazniczki. Druga grupa najbardziej do-
$wiadczonych pszczol, to pracujacy na pozytkach zwia-
dowcy. Zwiadowcy, tanczac, informuja zbieraczki pytku
i nektaru o zasobach pokarmowych pobliskich fak, po-
lan, pol, zagajnikéw czy trawnikow. Austriacki badacz
Karl von Frisch zaobserwowat dwa rodzaje powietrzne-
go tanca wykonywanego przez pszczelich zwiadowcow.
Odrebnos¢ informowata o obfitosci i odleglosci pozytku
od ula, bo pszczota robotnica podczas jednego przelotu
moze odwiedzi¢ od pigédziesieciu do stu kwiatdw.

W szczytowym okresie produkcji miodu, gdy pszczo-
ly pracuja szczegdlnie intensywnie, robotnice nie zyja
dhuzej niz miesigc. Kazdego dnia ginie ich okoto 2000.
Ale matki pszczele zyja zazwyczaj 3-5 lat. To one odbu-
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dowuja pszczela rodzing. Krélowa matka w wieku okoto
dwoch tygodni opuszcza ul dla odbycia godowego ob-
lotu. Raz zaplemniona przez trutnie, sktada przez reszte
zycia okoto 3000 jaj dziennie. Uwolni¢ z takiej niewoli
moze si¢ tylko w wyniku rojki, ktéra zdarza si¢ w przy-
padku przegeszczenia, zlej wentylacji czy zestarzenia
si¢ krolowej. Widok tysiecy pszczot lecacych gesta,
gleboko brzgczaca chmurg zawsze wzbudzal sensacje
aczesto przerazenie. Wieki temu wiesniacy bili w dzwony
lub hatasowali na rozmaite sposoby, a Rzymianie uwaza-
li lot roju za zty omen.

Pszczoty pojawity si¢ na Ziemi wezeéniej niz neandertal-
czycy. Od tamtego czasu, czyli od ponad stu milionéw lat,

wytwarzaja, w ten sam niezmienny sposob, midd. Szacu-
je sie, ze na $wiecie zyje okoto 20 000 réznych gatun-
koéw pszcezot, ktore przystosowaty sie do zycia na prawie
kazdym kontynencie oprocz Antarktydy. Dla podkresle-
nia ich ogromnego znaczenia w naszym zyciu, a nawet
dla losow $wiata, 8 sierpnia obchodzony jest Wielki
Dzien Pszczot. W koncu Albert Einstein stwierdzit: ,,Kie-
dy wyginag pszczoty, rodzajowi ludzkiemu pozostana
juz tylko cztery lata”.

Tekst zainspirowany projektem ,,Fascynujgcy Swiat
pszczol”, warsztatami ,,ekopszczota” prowadzonymi
przez Marka Szewczyka oraz wyjazdem edukacyjno-inte-
gracyjnym do Kamiannej.

STRAZNICE PAMIECI

IRENA CEPIELIK

Sladami ojcow niepodleglosci — hasto edukacyjne-
go wyjazdu do Tarnowa i okolic doprowadzilo nas
do miejsc zwigzanych z domami dwoch dzialaczy nie-
podleglosciowych: Wincentego Witosa i Ignacego Pa-
derewskiego.
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Wierzchostawice, od ktorych zaczelo si¢ nasze zwie-
dzanie, sg wiejska gminag w powiecie tarnowskim. To tu
21 stycznia w 1874 roku w biednej, chtopskiej rodzinie
urodzit si¢ Wincenty Witos. Gdy si¢ probuje zrozumiec
fenomen jego awansu spolecznego, trudno nie zareago-
wac glebokim zdziwieniem. Syn chtopski, ktory zaliczyt
tylko 4 klasy szkoty ludowej, byt cenio-
nym dziataczem Polskiego Stronnictwa
Ludowego, postem do galicyjskiego Sej-
mu Krajowego i parlamentu w Wiedniu,
aw wyzwolonej Polsce trzykrotnie premie-
rem. Niezwykle pracowity, uczciwy i pro-
stolinijny, w drodze samoksztatcenia zdo-
byt ogromng wiedze, a praktyczny zmyst
tlumaczy jego intuicyjne wyczuwanie racji.
Byl patriota. Przez cate zycie czy to sto-
jac na czele rzadu, czy kierujac opozycja,
walczyt o ponadklasowo rozumiany interes
Polski. Miat wizje¢ roli panstwa, sposobu
rzadzenia 1 obowigzkow oraz praw oby-
wateli i ciggle staratl si¢ zyskiwaé dla nich
zwolennikow. Byt politykiem chlopskim,
wiec walczyt o to, by chlop polski zajat
nalezne mu miejsce w spoteczenstwie. Nie
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byl ideologiem, byt praktykiem. Potrafit
rzetelnie przemysle¢ kazda decyzje doty-
czacg polityki swojej partii, kierowanego
rzadu czy przyjmowanego stanowiska.
W polityce zagranicznej takze kierowat
si¢ polska racja stanu. Przemawiat na set-
kach wiecow i zgromadzen, pozostawit
po sobie przeszio poét tysiaca artykulow
i broszur z wyktadami aktualnych zagad-
nien.

W zacigtej walce o wplywy w odzyska-
nym po latach zaboréw kraju niechlubng
kartg jest proces brzeski. Sanacyjna wta-
dza nie wahata si¢ przed aresztowaniem
i osadzeniem w Brzesciu takze Witosa.
Aresztowanie w pociagu, ktorym wracat
do domu, pobyt w twierdzy, proces i ska-
zanie na pewno go upokorzyty i odbity
si¢ na zdrowiu. Po zwolnieniu za kaucja
udat si¢ na emigracj¢ do Czechostowacji i natychmiast
wroécil do dziatalnosci politycznej. Kierowal dziataczami
swojego stronnictwa za pomoca zorganizowanej siatki,
uczestniczyl w waznych spotkaniach, np. w rozmowach
prowadzonych w szwajcarskiej posiadtosci Ignacego
Paderewskiego (Morges) z udzialem generatéw Halle-
ra i Sikorskiego. O sile oddziatywania Witosa wiedzieli
Niemcy i Rosjanie, ktorzy po wybuchu wojny usitowali
pozyskaé go do wspotpracy, czego kategorycznie odma-
wiat. Tracil zdrowie w wiezieniach gestapo i kiedy AK
przygotowala jego przerzut do Londynu, byt juz sparali-
zowany. Zmart w Krakowie 31 pazdziernika 1945 roku.

Muzeum pamiatek po wielkim Polaku miesci sie
w dawnym domu i zabudowaniach gospodarskich Witosa
w Wierzchostawicach. Jest to pie¢ drewnianych budyn-
kéw (dom mieszkalny, dwie stodoty, stajnia i piwnica),
tworzacych w catosci czworokat.

W autentycznych wnetrzach domu mieszkalnego znaj-
duje sie pokdj, ktory stuzyt mu jako gabinet wojta, pre-
zesa SL a nawet premiera. Jest tu pierwotne umeblowa-
nie, dokumenty, rzeczy osobiste i pamigtki historyczne.
Wrazenie robig umieszczone na $cianach mysli z jego
opracowan i wystapien. Imponujacy jest zbior fotografii.
Ukazujg pracg spoteczno-polityczng Witosa: posiedze-
nia parlamentarne, w ktorych brat czynny udziat, zjazdy
i $wieta ludowe z jego udzialem (https://muzeum.tarnow.
pl/zwiedzanie/oddzialy/muzeum-wincentego-witosa-w-
-wierzchoslawicach).

Miejsce zwigzane z drugim ,,0jcem niepodlegtosci”
na trasie zamykato nasz wyjazd. Zwiedzilismy dawna
posiadtos¢ Ignacego Paderewskiego.

Artysta urodzit si¢ w Kurytowce na Podolu 6 listopada
1860 roku, zmart 29 czerwca 1941 roku w Nowym Jor-
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Dom rodzinny Wincentego Witosa

ku. Wybitny kompozytor, pianista, muzykolog ceniony
na catym S$wiecie, pochodzit z rodziny szlacheckie;j.
Patriotyzm rodzicow (ojciec wigziony za pomoc po-
wstancom, matka — corka zestanego do Kalugi profe-
sora Uniwersytetu Lwowskiego) mial ogromny wptyw
na charakter Ignacego. Od dziecka marzyt o czynach
na rzecz przesladowanej ojczyzny i Polakoéw. Zgodnie
z ujawnionym we wczesnym dziecigctwie talentem mu-
zycznym studiowal w Instytucie Muzycznym w Warsza-
wie, nastepnie odbyt studia kompozytorskie w Berlinie.
Wspolny z Heleng Modrzejewska koncert w Krakowie
pozwolit mu na kontynuowanie studiéw pianistycznych
w Wiedniu. Wystepy w Paryzu, Londynie i Nowym Jorku
rozpoczely jego swiatowg karierg. Zaproszenia przyszty
z Afryki, Australii, Nowej Zelandii, Tasmanii. Zdobyt
uznanie na skal¢ nieznang dotad w historii muzyki. Byt
poliglota (znat 6 jezykoéw) 1 arystokrata ducha, wspolny
jezyk znajdywat z krolami, prezydentami, politykami;
bywatl w salonach arystokracji na kazdym kontynencie.
Zarabiat duze pienigdze i ch¢tnie je przeznaczat na dzia-
falno$¢ charytatywna.

Majac pozycj¢ powszechnie cenionego artysty i coraz
bardziej skutecznego w dziataniach ambasadora swoje-
go narodu, Paderewski przystepowal do kazdej waznej
inicjatywy narodowej i spolecznej. W roku 1910 byt
fundatorem krakowskiego Pomnika Grunwaldzkiego
w piecsetng rocznice zwycieskiej bitwy 1 wygtlosit prze-
moéwienie na jego odstonigciu, stajac si¢ przywodca ro-
dakow, przybytych ze wszystkich zaboréw i z zagrani-
cy. Przemawiat takze w pazdzierniku tego samego roku
we Lwowie podczas obchoddéw rocznicy chopinow-
skiej. Z chwila wybuchu I wojny $wiatowej starat si¢
wykorzysta¢ swoja amerykanska popularnos¢ do wal-
ki o sprawy polskie. W 1915 roku wraz z Henrykiem
Sienkiewiczem zatozyt Szwajcarski Komitet Generalny

Fot. Elzbieta Cabak
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Pomocy Ofiarom Wojny w Polsce. Prawie codziennie
dawat koncerty, muzyka oraz stowem apelujac o pomoc
dla walczacych Polakéw. W ten sposob sprawa Polski
zainteresowat administracje Stanow Zjednoczonych. Na-
wigzat bezposredni, przyjacielski kontakt z prezydentem
Thomasem Wilsonem. W styczniu 1917 r. przygotowat
memorial dotyczacy Polski i jej historii, z uzasadnieniem
odbudowy jej niepodleglosci. Wystepowat z przemo-
wieniami m.in. w kregu Polonii amerykanskiej, apelujac
o pomoc dla kraju i utworzenie polskiej armii walczacej
po stronie ,.ententy”. W wyniku wielu staran, réwniez
osobistych kontaktow Paderewskiego, prezydent Wilson
8 stycznia 1918 r. w swoim oredziu pokojowym uznat
kwesti¢ niepodleglosci Polski za jeden z warunkow przy-
sztego pokoju w Europie.

11 listopada 1918 r. Paderewski podjat decyzje o po-
wrocie do Polski. Poprzez Gdansk i Poznan (co w Wiel-
kopolsce stato si¢ impulsem do wybuchu powstania)
1 stycznia 1919 r. przybyt do Warszawy. 25 stycznia
1919 r. jako premier poprowadzit pierwsze posiedzenie
swojego gabinetu, w ktorym pehil rowniez funkcje mi-
nistra spraw zagranicznych.

W takim charakterze podpisywat w Wersalu traktat kon-
czacy I wojne Swiatowa. Wobec brutalnych atakow opo-
zycji Paderewski ostatecznie zgtosit dymisje gabinetu
i z poczatkiem 1920 r. opuscit Polske. Ponownie zaan-
gazowat sie¢ w polityke po wybuchu II wojny swiatowe;.
Kasna Dolna to wie§ w wojewodztwie matopolskim, po-
wiecie tarnowskim, w poblizu Cigzkowic. Tu miesci si¢
jedyna na $wiecie zachowana posiadtos¢ Ignacego Pade-

Kgsna Dolna - dworek Ignacego Paderewskiego
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rewskiego. Dworek usytuowany na wzgorzu w picknym
parku z alejami i stawem kupit dla Paderewskich petno-
mocnik Stanistaw Roszkowski. Pomieszkiwali tu przez
szes¢ lat (1897-1903), po ktoérych sprzedali ten majatek
z powodu ogromnych kosztow utrzymania. Losy ma-
jatku byly szczegolnie tragiczne po 1945 roku, gdy go
upanstwowiono. Rezydowaly tu wtedy: biura przetwor-
stwa owocow, szkota podstawowa, osrodek wypoczyn-
kowy firmy Montin, totalnie go niszczac. W 1979 r.
gospodarzem dworku zostalo Tarnowskie Towarzy-
stwo Muzyczne, ktore zajeto sie odnawianiem budynku
i parku oraz gromadzeniem pamiatek po Paderewskim.
Od 1983 w obiekcie zaczeto organizowaé koncerty mu-
zyki powaznej. W 1998 roku opieke i zarzadzanie obiek-
tem przejeto Centrum Paderewskiego, ktore dokonato
aranzacji wnetrz do czasow, kiedy mieszkat tu kompozy-
tor. Sale muzealne wyposazone sa w meble i przedmioty
uzytkowe przekazane przez Muzeum Narodowe w War-
szawie, catosci dopelniajg pamiatki zwiazane z wielkim
Polakiem. Obejrze¢ mozna: gabinet mistrza, sypialni¢
zony Heleny, salony, pokoj chinski. Znajduja si¢ w nich:
oryginalny fortepian pianisty, ksiggozbior i kufry po-
drozne oraz dwa fotele neoklasycystyczne. Wspaniatym
przyczynkiem do poznania postaci Paderewskiego jest
wyswietlany zwiedzajacym film. Hall dworski, w ktorym
w czasach Paderewskiego stat duzy stot bilardowy, petni
obecnie funkcj¢ estrady dla koncertujacych tu artystow.
Kluczowym elementem wystroju jest wysokiej klasy for-
tepian marki Fazioli, ktory podarowany zostat Centrum
przez prof. Ursa Ruchtiego ze Szwajcarii. Graja na nim
pianisci koncertujacy w Kasne;j.

Mimo dzielacych obu po-
znawanych ojcow niepod-
legtosci roznic klasowych,
znajdziemy w ich biogra-
fiach wspélny element.
Jest nim mito$¢ do miejsca
urodzenia — Polski i licz-
ne zabiegi, najpierw o jej
wolnos¢, potem sprawie-
dliwy ustréj. Obaj doszli
na szczyty, dzieki swo-
jej pracy i zdolno$ciom.
Paderewski nie wyrost
z nizin spotecznych, pew-
nie dlatego nie utozsamiat
si¢ z interesami ktorej$
klasy spotecznej. Wincen-
ty Witos reprezentowat
interesy chlopow, bo z ta
klasg zawsze byl zwigza-
ny. Z chtopskim uporem
dazyt do wytyczonego
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sobie celu i mial cierpliwo$¢, by wiele razy zaczynaé
to samo od nowa. Przeciwnosci losu bardziej tamaty
romantyka Paderewskiego niz realiste Witosa. Mysle,
ze to bardzo dobrze, ze mamy w Malopolsce ,,strazni-
ce pamigci” tych wielkich Polakow. Jest naszym mo-
ralnym obowiazkiem, by o ich zaslugach dla kraju
nie zapomniaty nasze i kolejne pokolenia.
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SWIATEO W CIEMNOSCI

BARBARA GIERON

Sejm RP ustanowit 2022 Rokiem Ignacego Lukasie-
wicza, ktory zostal uczczony w ten wyjatkowy sposob
w dwusetng rocznice swoich urodzin i sto czterdziesta
rocznic¢ $mierci.

Ignacy Lukasiewicz byt postacig wielowymiarowa. Pio-
nierem $wiatowego przemystu naftowego, cztowiekiem,
ktory jako pierwszy w historii przeprowadzit destylacje
ropy metodami naukowymi, zalozycielem pierwszej
na $wiecie kopalni i rafinerii naftowej, ponadto wiel-
kim spotecznikiem, filantropem, rowniez zrecznym po-
litykiem. W latach 1877-1881 sprawowat funkcje posta
Sejmu Krajowego Galicji. W 1880 roku na jego wniosek
Sejm Krajowy przeznaczyl pierwsze powazne subwencje
na wiercenia gornicze w rejonie Gorlic. Rowniez dzigki
jego inicjatywie Sejm uchwalil subwencje na stypendia
z zakresu gornictwa i technologii nafty, a takze na utwo-
rzenie pierwszego wydziatu naftowego w krakowskiej
Akademii Technicznej. Jego zasluga byto obnizenie po-
datkow dla rodzimych przedsi¢biorcow z Galicji 1 oblo-
zenie podatkiem celnym ropy z Rumunii i Stanéw Zjed-
noczonych. Lukasiewicz finansowat budowe szkot, drog,
mostow 1 szpitali. W Chorkdéwce i w Bobree otworzyt
szkoty dla dziewczat, optacit nauczycieli i umozliwit lud-
nosci wiejskiej ksztatcenie swoich dzieci. Zorganizowat
kasy gminne, udzielajace chtopom bezprocentowych,
krotkoterminowych pozyczek, sptacanych w matych
ratach. Lukasiewicz utworzyt dla swych pracownikow
pierwsza w Galicji robotnicza kas¢ bracka. Przyna-
leznos¢ do niej byla obowigzkowa, a potracany 3-pro-
centowy podatek od kazdej pensji gwarantowat dostep
do bezptatnych lekarstw, opieki medycznej, chorobowe-
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go, renty w razie inwalidztwa, a takze zasitku zapomogo-
wego dla rodziny zmarlego robotnika.

W gorlickim muzeum eksponowany jest migdzy innymi
alembik aptekarski (urzadzenie do destylacji ropy nafto-
wej) oraz prototyp pierwszej na $wiecie lampy naftowe;.
W skansenie przemystu naftowego Magdalena mozna
zobaczy¢ szyb z drewniang wiezg wiertniczo—widokowa,
kuzni¢ oraz narzedzia i urzadzenia, ktorymi ponad 100
lat temu wydobywano z ziemi rop¢ naftows.

W XIX wieku region

ten zajmowal trzecie

miejsce w $wiatowym

wydobyciu ropy naf-

towej, a pierwsza nha

$wiecie uliczna lam-

pa naftowa zaptonegta

w 1854 roku w Gorli-

cach.

A juz w 1853 roku

w szpitalu Iwowskim

na Lyczakowie prze-

prowadzono w $wietle

lampy naftowej pierw-

sza operacj¢ chirur-

giczng, ratujgcg zycie

mtodemu pacjentowi.

W regionie gorlickim

pojawianie si¢ na po-

wierzchni ziemi gestej,

ciemnej cieczy (zwa-

nej olejem skalnym), Ignacy Ltukasiewicz

Fot. Barbara Gieron
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poktadow wosku, wydobywajacego sie ze skalnych
szczelin gazu, obserwowano od wiekow.

W Karpatach wschodnich, za Kazimierza Wielkiego
i Wladystawa Jagielty, ludno$¢ nie tylko znata rope,
ale w wielu wypadkach postugiwata si¢ nig badz jako
skutecznym srodkiem leczniczym na rany, liszaje i kol-
tun, badz tez do smarowania osi kot i impregnacji chat
gling zmieszang z olejem skalnym. W wieku XVIII
i XIX Lemkowie i Bojkowie wykopywali studnie, gle-
bokie do szes¢dziesieciu metréw, a cebrami i kadziami
czerpali zbierajacg si¢ na ich dnie rope, znajdujac na
nig staltych nabywcéw. Wraz z narodzinami przemystu
naftowego lemkowska wie§ Losie zastyneta z maziar-
stwa, czyli wytwarzania smar6w (mazi). Rozkwit prze-
mystu naftowego pod koniec XIX wieku przyczynit sie
do zwigkszenia asortymentu produktéw ropopochodnych
i rozwoju handlu miedzynarodowego. Kazdej wiosny
maziarze z Losia wyruszali na szlaki handlowe, si¢gaja-
ce do Rygi na pétnocy, Kolozwaru (dzi$ Kluz-Napoka)
na potudniu, Brna na zachodzie i Odessy na wschodzie.
Wyjezdzali na specjalnie przystosowanych do takiej po-
drozy i takiego handlu wozach, wypeklionych mazia,
smarami, olejami i naftg. Poznawali odlegle regiony
Europy, zmieniali siebie i styl zycia. Zaczeli budowac
okazate domy, przerabia¢ ich wyposazenie, a tradycyjne
temkowskie stroje coraz czesciej zastepowali nowocze-
snymi kreacjami. Zasigg i trasy wedréwek zmienialy sie
wraz z sytuacja polityczna.

2 maja 1915 roku Gorlice doswiadczyty kataklizmu
I wojny $wiatowej. W ciggu czterech godzin spadto
na miasto siedemset tysigcy pociskow. Prawie wszyst-
kie domy zostaty powaznie uszkodzone albo catkowicie
zniszczone. W poblizu ptonely szyby naftowe. Swiadko-
wie bitwy porownywali to do przedsionka piekta. Sity
sprzymierzone (Austriacy i Niemcy) pokonaty armie
rosyjska i kolejno zdobywaty Tarndéw, Przemysl, Lwow.
Dziatania militarne pozostawity w okregu gorlickim
54 wojenne cmentarze. W ,,Bi-

twie Gorlickiej” — zwycigskiej

ofensywie wojsk panstw central-

nych przeciwko armii rosyjskiej —

polegto ponad 20 000 zolnierzy,

a 75 tysiecy odniosto rany. Byli

to przedstawiciele wszystkich

narodowosci Srodkowo-Wschod-

niej Europy, miedzy innymi Ro-

sjanie, Niemcy, Austriacy, We-

grzy, Polacy, Ukraincy, Stowacy

i Czesi. Polacy, niestety, musieli

walczy¢ w armiach wszystkich

trzech zaborcow.

W okresie migdzywojennym po-
ktady ropy naftowej na terenie
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Matopolski i Podkarpacia zaczely si¢ wyczerpywac. Wy-
dobycie malato, zaczynato by¢ na przemystowg skale nie-
optacalne. W 1934 roku w drogg wyruszyto jeszcze 335
wozow maziarskich. Po Il wojnie §wiatowej wskutek wy-
siedlenwramachakcji,,Wista” handelsigzatamat. Wlatach
powojennych handlowato jeszcze kilkunastu maziarzy
z Losia. Ostatni maziarz wyruszyt w trase w latach 70.
XX wieku.

Pozostawione przez Lemkow i Bojkow prawostawne
czy greckokatolickie cerkwie przenoszono w inne re-
giony, przeksztatcano w katolickie koscioty lub muzea.
Wyposazenie temkowskich §wigtyn stato si¢ $wiadkiem
innej liturgii. Pozostaly zapadajace si¢ w ziemi¢ chyze,
stare jablonie i grusze, studzienne cembrowiny, kamien-
ne piwniczki. Zapominane przez lata cmentarze. W pu-
stych dolinach, w wyludnionych wioskach, w popege-
erowskich enklawach blokowisk historia zatacza kolejne
kregi pamigci.

Gorlice wydaja si¢ ciagle odczuwac skutki Wielkiej Woj-
ny. Na szcze$cie pamigtaja takze o dokonaniach Ignacego
Lukasiewicza. Jest przeciez obecny w Muzeum Regio-
nalnym PTTK, Skansenie Przemystu Naftowego ,,Mag-
dalena”, w Zagrodzie Maziarskiej w Losiu. Spoglada na
miasto z muralu przy ulicy Waskiej w Gorlicach, od-
poczywa w Rynku na taweczce, a oryginalna kapliczka
z Chrystusem Frasobliwym pod baldachimem upamig¢tnia
zapalong przez rajcoéw miejskich w dzielnicy Zawodzie
pierwsza uliczng lampe naftowa, skonstruowang przez
Ignacego Lukasiewicza. | mimo ze wynalazca mieszkat
i pracowat w Gorlicach jedynie pig¢ lat, to pozostajg one
w $wiadomosci ludzi jako miasto swiatla.

Artykut inspirowany wyjazdem edukacyjno-integracyyj-
nym ,, Nieznane Gorlice i okolice — Poczqtki przemystu
naftowego” w ramach projektu ,, Nieznana Matopolska .

Fot. Barbara Gieron

Woz maziarza — skansen przemystu naftowego ,, Magdalena”
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