
HARMONOGRAM WYKŁADÓW 

Stowarzyszenia Sądecki Uniwersytet Trzeciego Wieku 

rok akademicki 2023/24  (okres od 28 września 2023 do 11 stycznia) 

data godzina temat wykładu Wykładowca miejsce wykładu 

28.09.2023 11.00-13.30 „O mądrości" prof. dr hab. Tadeusz 

Aleksander, pedagog, andragog, 

Uniwersytet Jagielloński 

w Krakowie 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Lipińskiego (parter) 

05.10.2023 11.00-13.30 „Zrozumieć 

demencję”  

Fundacja Tu i Teraz. Oswajamy 

Alzheimera   

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

11.10.2023 

(środa) 

11.00-13.30 Występ artystyczny grupy teatralnej SUTW 

Gwiazdeczki z programem słowno-muzycznym 

„Tych miasteczek nie ma już…” 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

26.10.2023 11.00-13.30 „Prewencja chorób 

układu krążenia”  

dr n. med.  Stanisław  

Malinowski, kardiolog,  

Wydział Nauk o Zdrowiu, 

Akademia Nauk Stosowanych 

w Nowym Sączu 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Lipińskiego (parter) 

09.11.2023 11.00-13.30 „Ks. Jan Sygański 

historyk Sądecczyzny 

i jego czasy" 

Zbigniew Maciejowski, historyk, 

Centrum Informacji Turystycznej 

w Nowym Sączu 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

16.11.2023 11.00-13.30 „Wpływ aktywności 

fizycznej na redukcję 

stresu” 

dr Paweł Kożuch, Wydział Nauk 

o Kulturze Fizycznej 

i Bezpieczeństwie, Akademia 

Nauk Stosowanych w Nowym 

Sączu 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

30.11.2023 11.00-13.30 "Filmowa i kinowa 

Sądecczyzna. Zarys 

historii i metody 

badawcze"   

Filip Nowak, filmoznawca, 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ w Nowym Sączu 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

07.12.2023 11.00-13.30 „Bogactwo kulturowe 

Sądecczyzny – 

kultura tradycyjna, 

jej transformacja i 

współczesny kontekst 

występowania" 

Małgorzata Łukasik- Kogut – 

Kierownik Miasteczko Galicyjskie 

Muzeum Okręgowe w Nowym 

Sączu, muzyk, choreograf, członek 

sekcji Międzynarodowej Rady 

Stowarzyszeń Folklorystycznych, 

Festiwali i Sztuki Ludowej 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

14.12.2023 11.00-13.30 Muzyczna niespodzianka pod choinkę  Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Sichrawy (I piętro) 

11.01.2024 11.00-13.30 „Polscy nobliści 

odkryci na nowo” 

Bernadeta Odrzywolska, 

Grzegorz Rapcia, Małgorzata 

Szewczuk, 

Poloniści, pedagodzy, I LO 

z oddziałami dwujęzycznymi 

im. J. Długosza w Nowym Sączu 

Małopolskie Centrum Kultury 

SOKÓŁ - ul. Długosza 3 

sala im. Lipińskiego (parter) 

  


